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A. Bezpeéna praca na pracoviskach SSHR SR BTS 02-00

I
Ciel

(1) Predpis stanovuje zakladné pravidla a zasady bezpe¢ného spravania sa na pracoviskach Spravy Statnych hmotnych
rezerv SRISSHR SR (dalej len ,zamestnavatel) .

(2) UrCuje zakladné povinnosti a zésady na zaistovanie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci (dalej len ,BOZP*)
na pracoviskach zamestnavatela.

1.
Platnost’

(1) Predpis je vydany v zmysle platnych pravnych predpisov a dalSich zavaznych ustanoveni na zaistenie BOZP.

(2) Predpis je platny pre vSetky osoby v pracovnom alebo obdobnom pomere k zamestnavatelovi Sprave $tatnych hmotnych
rezerv SR/SSHR SR / (dalej len ,zamestnanci®) a v primeranom rozsahu aj na osoby zdrZiavajice sa s vedomim
zamestnavatela na jeho pracoviskach.

M.
Pokyny pre zaistenie BOZP

VSeobecné povinnosti zamestnancov

(1) Dodrziavat pravne a ostatné predpisy pre zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zasady bezpe¢ného
spravania sa na pracovisku a stanovené pracovné postupy.

(2) NepoZzivat alkoholické napoje a iné omamné alebo psychotropné latky na pracoviskach zamestnavatela a v pracovnej
dobe aj mimo tieto pracoviskd, nenastupovat pod ich vplyvom do préce a tieZ ich do priestorov zamestnavatela
neprinasat.

(3) Podrobit sa vySetreniu, ktoré vykona, resp. zabezpedi zamestnavatel, alebo prisluSny organ Statnej spravy, aby zistili,
¢i zamestnanci nie su pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

(4) Do zamestnania dochadzat v&as, venovat sa plne poverenym Uloham, nekonat [ahkomyselne a nepozorne
a vzhladom ku svojej kvalifikacii, skisenostiam, praxi a vykonavanej Cinnosti si byt vedomy nutnosti dodrziavat
podmienky bezpeénej prace a spravania sa na pracovisku.

(5)  Pri praci zasadne pouzivat ochranné zariadenia a predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky, starat sa o ne
a riadne s nimi hospodarit.

(6) Zucastnit sa Skoleni a inStruktazi vykonavanych zamestnavatelom v zaujme zvySenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a podrobit sa stanovenym skiSkam a lekarskym prehliadkam.

(7)  Oznamovat svojmu nadriadenému a organom dozoru nad BOZP nedostatky a zavady, ktoré by mohli sposobit Uraz,
alebo ohrozit bezpeénost pri praci a podla svojich moznosti a schopnosti sa podielat aj na ich pripadnom odstraneni.

(8) Predchadzat vSetkymi dostupnymi prostriedkami vzniku Urazu a pokial Uraz vznikne, okamZite ho ohlasit priamemu
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nadriadenému a poskytnut pomoc zranenym osobam. Primerane okolnostiam postupovat i pri vzniku mimoriadnej
udalosti, ktord mdZe ohrozit' Zivot a zdravie (nehoda, havéria, poziar, porucha).

UdrZovat zverené stroje, nastroje, naradie, zariadenie i pracovisko v poriadku, v dobrom a prevadzkyschopnom stave,
vzniknuté zavady ihned ohlasit nadriadenému, ktory uri dal§i postup.

Pridelené elektrické naradie a zariadenia predkladat k odbornym prehliadkam a pracovat s nim len podla jeho uréenia,
poSkodené naradie v€as vyradit z pouzivania a oznamit pripadny zisteny nevyhovujuci stav nadriadenému.

Pri praci dodrziavat bezpe&né pracovné postupy a pouzivat iba spravne a schvalené pracovné prostriedky a pomécky,
chybné v€as vyradit a nahradit ich nezavadnymi, dodrZovat uréené odkladacie miesta a spdsob odkladania.

UdrZovat v poriadku a Cistote prostredie a pracovné miesta, hygienické a socialne zariadenia, nevytvarat
na pracoviskach rizikové situacie.

Pouzivat iba vyhradené cesty a priechody, zdrZzovat sa na uréenych miestach a pracoviskach, neprechadzat
nebezpecnymi technologickymi miestami a priestormi, dodrziavat a reSpektovat' bezpe€nostné znacky a signaly.

V' pripade pracovnych obchddzok na pracovisku dodrzovat bezpeéné konanie a smery. Pri prichode na cudzie
pracovisko sa riadne ohlasit' u vedlceho a riadit sa jeho pokynmi pre zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia.
Nezdrzovat sa bezdévodne na rizikovych miestach, okrem iného napr. v miestach manipulacie s nebezpecnymi latkami,
v miestach mozného ohrozenia Specialnou dopravou, nakladmi a bremenami, rotaciou a pohybom zariadeni, reznych
nastrojov, pdsobenim ostrych hran a pod.

Viykonavat' svoju pracovnu €innost tak, aby nebol pracovnik ohrozeny sam, aby nebolo ohrozované pracovné okolie
a ak to situacia vyzaduije, tak sa presvedcit, &i v priestore, kde bude jeho pracovna €innost zasahovat, nebudu ohrozeni
dalsi zamestnanci alebo zariadenie.

Zakladné povinnosti zamestnancov na zaistenie BOZP

Zamestnanci st v zaujme ochrany svojho zdravia v oblasti BOZP povinni:

(10)

Zucastiiovat sa Skoleni, pougeni a vycvikov uskutogiiovanych v zaujme zvySenia bezpec€nosti a ochrany zdravia pri
praci.

Dodrziavat predpisy a pokyny na zaistenie BOZP, s ktorymi boli riadne a preukazatelne obozndmeni, ako aj zasady
bezpe€ného spravania sa na pracoviskach.

Oznamovat vedlcemu pracoviska, nedostatky, ktoré by mohli ohrozit' bezpeénost alebo zdravie pri praci. Ide o zavady
hlavne na inStalovanych zariadeniach, elektrickych spotrebi€och, strojoch a néradi, komunikéciach a pod.

Dodrziavat v3etky organizacné pokyny veducich zamestnancov a interné nariadenia zamestnévatela.

Ugelne pouzivat pri pracovnej ¢innosti potrebné predpisané a poskytované OOPP.

Nosit' bezpecnu pracovnl obuv s fixne zabezpe€enou patou.

Vo vSetkych priestoroch zamestnavatela udrziavat trvale poriadok a Cistotu.

Od vstupu zamestnanca na pracovisko az do skoncenia pracovnej doby neopustat’ svojvolne svoje pracovisko, ani pri
praci vo vonkajSich priestoroch. Pocas pracovnej doby mdZe zamestnancovi povolit opustenie pracoviska iba veduci
zamestnanec.

Pred zaciatkom vykondvania pracovnej Cinnosti je zamestnanec povinny prekontrolovat' stav pouzivanych predmetov,
naradia. Vedlci zamestnanec poSkodené predmety a zariadenia nedovoli pouzivat; zabezpeci ich opravu alebo
vymenu. V zavaznych pripadoch na dany stav upozorni priameho nadriadeného a bezpe&nostnotechnickd sluzbu.

Po skonceni prace, kazdy starostlivo prezrie opustané pracovisko a postara sa o odstranenie zistenych zavad, ktoré by
mohli byt pri¢inou vzniku 8kody (uzavretie vody, plynu, vypnutie elektricky spotrebicov, osvetlenia).

Poriadok na pracovisku

(1)

UdrZiavanie poriadku na pracovisku je zakladnym predpokladom pre bezpeénl a zdravotne nezévadnu pracu.
Uspokojivé pracovné a zivotné podmienky podmiefuju i pracovnu vykonnost. Kazdy zamestnanec mé tdto &innost
Vo svojej pracovnej napini zohfadnenu ako ¢asom tak aj mzdou.

V8etky priechody, komunikacie a vychody musia byt udrziavané volné a trvale pristupné pre pripad moznej evakuacie.
Nie je dovolené na nich nechavat material, ani naradie &i nastroje. PeSie priechody na vSetkych pracoviskach musia byt
takto udrzované v stave, ktory neohrozuje zivot a zdravie osob.

Vetky predmety musia byt uloZené stabilne, aby sa pri pripadnych otrasoch, alebo ked' o ne niekto zavadi, neprevrhli
a nespadli, pricom by mohli spdsobit Graz.

Je nutné mat vzdy na paméti, Ze poriadok je zakladom bezpeénej prace, kvalitne poskytovaném sluzby, dobrych
medziludskych vztahov, vizitkou pracoviska a dobrého mena zamestnavatela.
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Bezpecnost' pri styku s dopravou - doprava cestna a chodci

(1)

Vetci zamestnanci prichadzaju do styku s cestnou dopravou ako chodci a su preto povinni dodrziavat' predovsetkym
tzv. Pravidla cestnej premavky upravenymi v sii¢asnej dobe Zakonom €. 8/2009 Z.z. v platnom zneni, ktora povazuje aj
chodca za U&astnika cestnej premavky a vyhlasky SUBP &. 208/1991 Zb., ktora pojednava o BOZP pri prevadzke,
opravach a udrzbe motorovych vozidiel.

Chodci st povinni pouzivat predovSetkym chodniky, vyhradené cesty a stanovené prechody. V pripade chodze
po vozovke, pri ktorej nie je chodnik, st vSetci povinni chodit po lavej strane komunikéacie, proti smeru prichadzajucich
vozidiel. Pred vstupom do vozovky je kazdy povinny sa presvedCit, &i nie je ohrozeny prichadzajucimi vozidlami
z obidvoch strén.

Ti zamestnanci, ktori sU zaradeni na poziciu vodi¢ cestnych motorovych vozidiel, su povinni mat pri sebe predpisané
vodiské opravnenie pre dany druh vozidla a ziCastfiovat sa preSkolenia o bezpe&nostnych a dopravnych predpisoch
a oboznamovania s pravidlach v cestnej premavke.

VSetci UCastnici cestnej prevadzky su povinni reSpektovat bezpeénostné a dopravné znagky, signaly a tabulky, spravat
ohladuplne a tolerantne k inym tak, aby nedo$lo k ohrozeniu zdravia, Zivotov pripadne Skode na majetku. Pokial
zamestnanci pouzivaju pre dopravu vlastny dopravny prostriedok, musia parkovat na vyhradenych miestach.

Pokyn pre zaobchadzanie s EZ pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie

(1)

(2)

(10)

Kvalifikaciu osob pre pracu na elektrotechnickych zariadeniach upravuje vyhlaska &. 508/2009 Z.z. a stvisiace STN.
Podmienky bezpeCnej prace na elektrickych zariadeniach pre osoby bez elekirotechnického vzdelania
a zaobchadzanie s nimi (pouceny pracovnik) rieSi STN 34 3108.

Osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie nesmu pracovat na Ziadnych Zivych Castiach elektrického zariadenia, ani sa ich
dotykat' priamo, alebo akymikolvek predmetmi (netyka sa elektrickych zariadeni s bezpeénym napéatim /a pridom/
a vyroby elektrotechnickych zariadeni).

Osoby bez elektrotechnickej kvalifikdcie mézu samé obsluhovat elektrické zariadenia malého a nizkeho napétia
(mn a nn), ktoré su prevedené tak, Ze pri ich obsluhe neméze prist do styku s zivymi Eastami elektrického zariadenia
pod napatim, s vynimkou pridu a napéatia bezpeéného. Tieto osoby mdzu zapinat a vypinat jednoduché elektrické
zariadenia, za vypnutého stavu elektrického zariadenia mozu premiestriovat a predizovat pohyblivé privody spojovacimi
kablami vybavenymi prisluSnymi spojovacimi Castami (pohyblivé z&suvky a vidlice), vymienat pretavené viozky
zavitovych a pristrojovych poistiek len za nové vloZky rovnakej hodnoty (nesmu pretavené viozky opravovat), vymiefat
Ziarovky a udrzovat elektrické spotrebi¢e podla navodu vyrobcu.

Osoby bez elektrotechnickej kvalifikdcie mézu vykonavat udrziavacie prace (Cistenie, mazanie, bezné prehliadky bez
rozoberania pomocou nastrojov a pod.), ale vzdy len pri vypnutom a zaistenom stave elektrického zariadenia.
Neodborné zasahovanie do elekirotechnického zariadenia moze spdsobit’ Uraz elektrickym prddom, poZiar, vybuch
a preto je prisne zakdzané.

Pred premiestriovanim alebo posunovani pracovnych strojov alebo spotrebicov pripojenych na elektricku siet pohyblivym
privodom s vidlicou, sa musi vykonat bezpecné odpojenie od siete vytiahnutim vidlice zo zasuvky (aby nemohlo dojst k
preruseniu alebo vytrhnutiu pripojenych vodicov). Tato poziadavka sa nevztahuje na také zariadenia, ktoré su na tento
ucel zvlast konstruované a prispdsobené, ako napr. prenosné svietidla, niektoré spotrebiCe pre domacnost, ruéné
elektromechanické naradie a pod.

Pri obsluhe elektrického zariadenia musi obsluhujuci dbat' prisluSnych navodov a instrukcii a miestnych prevadzkovych
predpisov pre jeho pouZivanie, taktiez aj na to, aby zariadenie nebolo nadmerne pretaZzované alebo inak namahané
(poSkodzované).

Ak zisti pri obsluhe nedostatok na zariadeni (napr. poskodenie izolacie, zapach po spalenine, dym, neobvykle hluény
alebo narazovy chod elektrického zariadenia, silné hu€anie, trhavy rozbeh, nadmerné ohriatie niektorej Casti elektrického
zariadenia, iskrenie, brnenie od elektrického prddu musi obsluhujici elektrické zariadenie ihned vypnat
a zavadu ohlasit idrZbarovi elektrického zariadenia alebo nadriadenému zamestnancovi.

Osoba bez elektrotechnickej kvalifikacie nesmie zaCat pracu skor, ako jej bude odbornym pracovnikom prevadzkovatela
elektrotechnického zariadenia nn odovzdané vypnuté a zaistené pracovisko, ktorého stav bez napatia musi byt
preukazany tym, Ze ju tento pracovnik presvedci dotknutim sa vypnutych Casti holou rukou.

Pri kazdej praci blizko elektrického zariadenia, ktorého nekryté Easti st pod napétim, musi pracovnik dat pozor, aby jeho
pracovisko bol bezpecné, aby nemal vratkl (nestabilnd) polohu, aby sa neSmykol alebo nespadol na tieto Casti. Ak sa
neda tejto poZiadavke vyhoviet (napr. na strmej streche, nad ktorou je elekirické vedenie a nedaju sa pouZit osobitné
opatrenia), musia sa nekryté zivé Casti elektrického zariadenia pod napéatim vypn(t a zaistit.
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(11) Ak su Casti elektrického zariadenia nn alebo vn (pod napatim), zakryté tak, Ze chrania pracovnikov pred umyselnym
dotykom, mdZe sa osoba bez elektrotechnickej kvalifikacie pri obsluhe alebo pri praci pribliZit ku krytu az na dotyk.

(12) Je zakézané priblizovat sa k pretrhnutym vodi¢om elektrického vedenia spadnutych na zem a dotykat sa ich, (v okoli
miesta kde lezi pretrhnuty vodi¢ méZze vzniknat az do vzdialenosti 20m oblast zivotu nebezpeéného krokového napatia).
Pri zisteni pretrhnutého vodica je treba vykonat vhodné opatrenia dotial, nez bude zavada odstranena - napr. ohradenim
nebezpe¢ného miesta, stalym dozorom a pod., a je nutné urychlene upovedomit prislusného prevadzkovatela
elektrického vedenia.

Poskytovanie prvej pomoci pri trazoch elektrickym pridom

Postup:

a)  vyprostit' postihnutého z dosahu elektrického pradu,

b) ihned zagat s umelym dychanim ak postihnuty nedycha,

c)  privolat lekéra,

d)  ¢o najskor upovedomit nadriadeného riadiaceho zamestnanca.

Vyprostenie postihnutého z dosahu elektrického pradu:

(1) Vypnutim elektrického pradu vypnutim prislusného vypina€a, vyskrutkovanim poistky alebo vytiahnutim zastrcky
Z0 zasuvky a pod.

(2)  Odsunutim vodica alebo odtiahnutim postihnutého suchym drevom, suchym povrazom, suchym odevom. Vihké alebo
vodivé predmety nesmieme pouzit! Holou rukou sa nedotykame tela postihnutého ani vihkych Casti jeho odevu.
Pracujeme podla moznosti len jednou rukou. Postihnuty neméze pustit predmet, ktory drZi, lebo jeho svalstvo je kf¢ovite
stiahnuté. Preto ho musime zabezpeCit, aby nespadol, ak sa prerusil prid. Priviazeme ho, podoprieme suchymi
predmetmi a pod., ale tak, aby sme sa ho nedotkli holou rukou!

(3) PreruSenim vodi¢a napr. preseknutim vodi¢a sekerou so suchym poriskom, izolaénymi klieStami a pod. Takto prerusit
vodi¢ mdZe v3ak iba ten, kto je s tym riadne oboznédmeny.

Poznamka:
spésoby vyprostenia postihnutého podla bodu 2 a 3 mozno pouzit' len pri napéti do 1 000 V.
Podmienky poskytovania predlekarskej prvej pomoci blizSie upravuje smernica ,Traumatologicky plan, predlekarska prvéa

pomoc” BTS 03-03.

VSeobecné ustanovenia pre BOZP pri praci na technickych zariadeniach

Pri praci s technickymi zariadeniami vSetci zamestnanci dodrZiavaji nasledujuce zasady:

(1) Zariadenie méze byt pouzivané iba na Ucely a za podmienok, pre ktoré je uréené a v sllade s prevadzkovou
dokumentaciou.

(2) DalSie poziadavky na bezpe&nost mdze stanovit miestny prevadzkovy bezpeénostny predpis.

(3) Udrzba a opravy zariadenia musia byt vykonavané iba v stlade s navodom dodanym vyrobcom a ak je pre niektoré
¢innosti  predpisand 3Specidlna odborna spoOsobilost, musia byt tieto Cinnosti zabezpeené iba osobou
so zodpovedajicou odbornou spdsobilostou.

(4) Zariadenie moze byt uvedené do prevadzky iba umyselnym tkonom obsluhy pomocou ovladaca, ktory je na tento ucel
urCeny.

(5) Zariadenie musi byt vybavené vystraZznymi alebo informacnymi znackami, popismi, oznaéenim alebo signalizaciou
v stllade s ndvodom dodanym vyrobcom.

(6) V pripade poziadaviek pravnych a ostatnych predpisov na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci (dalej len
,BOZP") musi byt zariadenie vybavené dal$im bezpe¢nostnym oznadenim.

(7) Oprava, nastavovanie, Uprava, udrzba a Cistenie zariadeni sa mbzu vykonavat iba za podmienky, Ze je zariadenie
odpojené od privodov energii. Ak to nie je technicky mozné, musia byt vykonané vhodné ochranné opatrenia.

(8) Kontrola bezpeénosti zariadenia pred uvedenim do prevadzky sa vykonava podfa sprievodnej dokumentécie
od vyrobcu.

(9) Zariadenie musi byt vybavené prevadzkovou dokumentaciou a tato musi byt uchovavana a vedena pocas celej doby
prevadzkovania zariadenia tak, aby bola v sulade so skutoénym stavom.
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(10) Ak pravne a ostatné predpisy na zaistenie BOZP, pripadne sprievodna dokumentacia vyrobcu nestanovuju rozsah
a periodicitu kontrol inak, musi byt zariadenie kontrolované najmenej raz za rok.

Obsluha

(1) Zamestnanec, ktory obsluhuje zariadenie, musi byt oboznameny s bezpeénostou pri obsluhe, prevadzke a Udrzbe
zariadenia podfa sprievodnej dokumentacie a navodu na obsluhu od vyrobcu.

(2) Ak zamestnanci zistia pri prevadzke zariadenia nedostatok alebo poruchu, st povinni nahlasit ich svojmu vedicemu
zamestnancovi.

(3) Ak nedostatok nedovoluje bezpeénl prevadzku zariadenia, je zamestnanec, ktory nedostatok zisti, povinny zastavit
prevadzku zariadenia a bezpecne zaistit zariadenie proti neziaducemu spusteniu.

(4) Obsluha zariadenia je povinna pouzivat v3etky ochranné zariadenia a prostriedky, nevyradovat ich z prevadzky.

Bezpecéna praca s ruénym naradim

(1) Naradie sa mdze pouzivat iba pre Ucely, pre ktoré je urené. VSetci ktori pouzivaju naradie, musia byt na zaciatku
pouceni 0 zasadach bezpecnosti prace s nim.

(2) Rucné naradie musi byt vybavené riadnou rukovatou, nasadou, a pod. tieto musia byt opracované a nesmie dojst
k ich samovolnému uvolneniu. Pri pouzivani tychto nastrojov sa musi postarat' o bezpe€nost 0sdb v okoli.

(3) Naradie sa musi odkladat na vhodné, bezpe¢né miesto, aby nedoslo k jeho padu, zachyteniu sa of alebo zakopnutim.

(4) Za stav ru¢ného naradia zodpoveda zamestnanec, ktorému bolo naradie zverené. Za to, Ze bude vydané elektrotechnické
naradie, ktoré bolo preski$ané a nema neplatni lehotu predpisani odbornymi prehliadkami zodpoveda veduci
zamestnanec.

Bezpecénostné farby

(1) Poutitie farieb ako bezpe€nostného oznadenia vychadza z predpokladu, Ze za istych podmienok je pouZitie niektorej
farby vyhodnejSie ako dih3i pisomny prikaz Ci zakaz alebo nez pouZitie foriem ostatnych. UrCitej farbe, ako nositelke
informécie, je vSeobecne prikladany presne definovany vyznam.

(2) Bezpetnostné farby: teplé (Cervena, ZIta), studené (modré, zelena) a doplnkové (biela a ierna).

a)  Gervena farba - znazorfiuje nutnost zastavenia pohybu - STOP. Cervenou farbou sa oznadujli hasiace pristroje,
bielo-Cervené Srafovanie na zabranach dopravnych komunikacii a pod.

b)  zlta farba - pouziva sa samostatne alebo v kombinacii s dalSimi (Srafovanie), na niektorych bezpeénostnych
znackach, na potrubi znamena horfavy plyn.

c) zelena farba - symbolizuje jednoznaCne pohodu, bezpeie a voPno, vyznaCuje bezpeénostné zariadenie,
vybavenie, alebo umiestnenie, dalej zdravotné zariadenie, stanovisko prvej pomoci, Unikové vychody, sociélne
zariadenia a pod.

d)  modra farba - vyznam modrej farby sa deli na bezpecnostny prikazovy a obecne informacny. Prikazovy je v tvare
kruhu a informacny v tvare pravouhlého obrazca.

Bezpecnostné znacky

Ich U&elom je upozornit na vyskyt rizika, na doporuéené spdsoby konania, na zariadenie a opatrenia délezité z hladiska
bezpec€nosti prace, stanovit spdsob ochrany pracovnikov a zariadenia. PIni funkciu konkrétneho pokynu daného
zamestnancovi.

(1) Nebezpecenstvo a vystraha
Vlyjadruju zakladny pojem nebezpecenstvo. Je to ZIty rovnoramenny trojuholnik s Ciernym oramovanim a vyznac¢enymi
symbolmi Ciernou farbou (napr. blesk, ohen, teplomer, vykriénik, a pod.)

(2) Zakaz
Stanovuje zakaz urditej Cinnosti alebo spdsobu Cinnosti. Su to kruhové znacky oramované Cervenou farbou, s bielou
vyplou a Eervenym Sikmym pruhom. Symbol cez kruh je farby Ciernej vyjadrujici uréité nebezpedenstvo (napr. blesk,
ohef, cigareta, motorovy vozik, a pod.), ktorému tymto uvedenym zakazom ¢eli.

(3) Prikaz
Stanovuje prikaz na zaistenie bezpecnostného stavu. Je to modry kruh so symbolom bielej farby (napr. prilba, okuliare,
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chrani¢ sluchu, rukavice, a pod.). Stanovi povinnost pouzivat potrebné ochranné zariadenie, pomécky, vykonanie
urcitych vykonov a pod.

Zakladné zasady bezpe€ného spravania sa na pracovisku

DodrZiavaj bezpe€nostné predpisy platné pre Tvoje pracovisko a pre pracu, ktordl vykonavas.

Re3pektuj prikazy a pokyny svojich nadriadenych, technika BOZP a organov indpekcie prace. PoCinaj si na pracovisku
a pri praci tak, aby si neohrozoval svoje zdravie ani zdravie svojich kolegov.

Oboznam sa s rizikami svojho pracoviska a vykonavanej prace, ako aj so spdsobmi G¢innej ochrany proti nim.
Zic&asthuj sa na instruktazach a Skoleni o bezpecnosti pri praci - je to Tvoja povinnost!

Pri praci najprv mysli a az potom konaj - nerozptyluj svojich spolupracovnikov.

Pred za¢atim prace v dielni oble¢ si vhodny pracovny odev, pevnl obuv a pouzivaj prostriedky individualnej ochrany.
Pouzivaj osobné ochranné pracovné prostriedky vSade tam, kde je to urené a zaobchadzaj s nimi starostlivo. Pracuj
len s bezchybnymi a vhodnymi néstrojmi, naradim a pracovnymi pomdckami. Nevyhovujice vymen.

Pracuj len na technickych zariadeniach, ku ktorym si bol prideleny a ktorych bezpeénu obsluhu poznas.

Cisti a opravuj stroj, len ked je v kl'ude - odpojeny od zdroja hnacej sily a zaisteny. Nedotykaj sa elektrického vedenia.
Nemanipuluj s elektrickym zariadenim, ani ho neopravuj. Kazdu zavadu ihned ohlés vedicemu pracoviska.

Pouzivaj len vyhradené cesty a priechody na pracovisku.

Pri praci vo vySke pouzivaj bezpecnu ploSinu alebo rebrik, pripadne zabezpeovaci prostriedok.

Material ukladaj len na vyhradenom mieste. Nezatarasuj nim priestory okolo stroja, elektrického ani hasiaceho
zariadenia, manipulacné priestory a unikové vychody.

DodrZiavaj poriadok a Eistotu na pracoviskach. Dbaj na osobnu hygienu - vyzaduje to dostojnost ¢loveka. Prv nez opustis
pracovisko, daj ho do poriadku; over, &i su zverené zariadenia spolahlivo vypnuté.

ReSpektuj prikazy a zakazy uvedené na vystraznych tabulkach. Najma nevstupuj na pracoviska, na ktorych nepracujes,
nefajéi a nemanipuluj s otvorenym ohfiom tam, kde je to zakazané.

Kazdy uraz a drobné poranenie, ktory si utrpel na pracovisku, ihned ohlds vedicemu strediska. Aj drobné poranenie si
daj oSetrit. Nau¢ sa poskytovat predlekarsku prvu pomoc.
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B. ZASADY BEZPECNEJ PRACE Administrativne pracoviska BTS 02-01
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l.
Organizacia prace

Je zakazané vstupovat na pracoviska a do priestorov, kde zamestnanec nebol pracovne vyslany a ked mu veduci
pracoviska nedal na vstup suhlas.

Zakaz vstupu sa vztahuije aj na priestory so zvySenou moznostou vzniku Urazu a pracoviska vyznacené zakazom vstupu
nepovolanym osobam.

Zamestnanci su povinni reSpektovat bezpe¢nostné znacenie, tabulky, signalizaciu, riadit sa nimi, ako aj dohovorenymi
znameniami a signalmi.

Je zakazané poSkodzovat alebo znizovat' U¢innost bezpeénostnych zariadeni, znaciek a znaceni v objektoch a tiez
poziarno-technickych zariadeni.

Pristupy ku vchodom, vychodom, hydrantom, hasiacim pristrojom, hlavnym vypinaom a uzaverom vody, plynu,
elektriny, rozvodnym a poistkovym skriniam, lekarni¢kam a tunikovym cestam je potrebné udrziavat vzdy volné.
Nastroje a iné predmety, ktoré by ohrozovali zamestnancov pri praci alebo pohybe na pracovisku je potrebné odkladat
na vopred uréengé, bezpecné a vSetkym zname miesto.

Je zakazané vykonavat prace, ktoré by akymkolvek spdsobom ohrozovali bezpec¢nost a zdravie spolupracovnikov.

Je zakazané akymkolvek spdsobom rozptylovat pozornost svojich spolupracovnikov.

Je zakazané nemiestne Zartovat a bezdévodne behat po pracovisku a komunikaciach.

Pri nejasnostiach v praci je zamestnanec povinny véas poziadat svojho nadriadeného o vysvetlenie, alebo pomoc.

Pri akomkolvek uraze je kazdy zamestnanec povinny poskytnit postihnutému prva pomoc a v pripade potreby
zabezpeCit aj odbornu lekarsku starostlivost.

ZneuZivanie obsahu lekarnigiek je nepripustné!

1.
Hygiena

Kazdy zamestnanec je povinny dbat na poriadok, hygienu a Cistotu pracovného prostredia.

Po skonceni prace, na konci zmeny, alebo v pripade velkého znegistenia je zamestnanec povinny zariadenie, pracovné
predmety a pracovné priestory riadne o€istit.

Je zakazané dihodobo znedistovat a zatarasovat komunikécie a pracovné priestory.

Pri rozbiti sklenenych predmetov je zamestnanec povinny vzniknuté &repy, pripadne rozliate tekutiny ihned odstranit.
Je zakazané odhadzovat odpadky s ostrymi hranami, sklo a pod., mimo nadob na to uréenych.

Na Cistenie je mozné pouzivat len uréené Cistiace prostriedky a tieto sa musia ukladat na uréené miesto.

Na Cistenie je zakazané pouzivat fahko zapalné a zdraviu Skodlivé latky (Benzin, Trichlér, Benzol, Toluén a pod.).
Viykonavat pracu smie len zamestnanec, ktory je vzhfadom na povahu vykonavanej prace a pracovného prostredia
naleZite ustrojeny (pracovny odev, pracovna obuv a osobné ochranné pracovné prostriedky).

M.
Komunikacie

Podlahy musia byt rovné, neSmyklavé, bez vy¢nelkov a uvolnenych &asti podlahovej krytiny.

Pracoviska a komunikacie nesmu byt zatarasované materialom, Sirka uliCky musi byt minimaine 0,8 m.

Priechody nesmu byt zuzované otvorenymi oknami, zasuvkami a dvierkami.

Unikové cesty, pristupy k poziarno-technickym zariadeniam, k elektrickym rozvadzadom, hlavnym vypinagom, hlavnym
uzaverom vody a plynu musia ostat trvalo volné, nezatarasené Ziadnymi predmetmi.

Cez komunikéacie nesmie viest Ziadna elektroinStalacia (predlzovacie privodné kable, PC privody, telefénne linky a pod.)
pokial nie je prekryta vhodnou krycou listou, zabrafujucou zakopnutiu.

Pri rozliati tekutin alebo rozsypani sypkého materialu je nevyhnutné bezodkladné odstranenie tychto materialov
a vysusenie priestorov.

Zdrzovanie sa a pracovanie v priestore radiusu otvarania dverf je nepripustné.

Pri chddzi po schodisku je potrebné pouzivat madla a zabradlia.

Je zakazané poruSovat rezim chddze po schodoch (bezat po schodoch s vynechavanim stuprov).
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(10) Schodiskové stupne musia byt nepoSkodené, prvy a posledny stupeit musi byt zretelne farebne rozliSeny od podesty.
(11) V pripade kizkého povrchu schodistovych stupfiov (napr. mramor) je nevyhnutné tieto opatrit protiSmykovymi hranami.
(12) Pri vstupe do miestnosti je potrebna zvySena opatrnost (moznost poranenia dverami).

IV.
Pracoviska

Pouzivanie stoli¢iek na vystupy je zakézané. V tychto pripadoch je potrebné pouZit pomocné schodiky, rebrik alebo
pracovnu plosinu. Tieto zariadenia musia byt v bezchybnom stave.

Vetky tieto zariadenia musia byt riadne skontrolované min. raz ro¢ne. Kontroluje sa ich pevnost, kolmost, skrutkové
spoje a pod. O tychto kontrolach sa spisuje zaznam, ktory sa uchovava u prevadzkovatela tychto zariadeni a musia byt
k dispozicii organom $tatneho odborného dozoru.

Je zakazané manipulovat s materidlom na zvySenom pracovisku pokial sa pod zamestnancom zdrziava iny
zamestnanec (moznost poranenia padom predmetov).

Pracovat na zvySenom pracovisku umiestnenom v zadveri bez asistencie dalSej osoby je zakazané (moznost zhodenia
zamestnanca otvorenim dveri).

Nabytok, regaly a pod. musia byt zostavené tak, aby boli stabilné i v zatazenom stave. PretaZovanie polic je zakazané.
Material treba ukladat do polic s ohfadom na jeho hmotnost. Tazsie predmety treba uskladfiovat v nizsich podlaziach
a naopak.

Je zakazané

a) bezdozoru nechavat otvorené dvere nabytku

b)  nechavat vyCnievajlce kltuce v zamkoch nabytku

vozit sa na stolickach s kolieskami,

hupat sa na pevnych stolickach,

liezt po nabytku,

vyklanat sa z okien,

) uskladiiovat predmety na vonkajSom parapete,

) vyhadzovat predmety z okien a pod.

Nabytok treba zostavit tak, aby vyhovoval ergonomickym zasadam. Unavu je mozné zmiemit striedanim pracovnych
poloh.

Pri dlhodobom sedavom zamestnani je potrebné pouZit stolicky s nastavitefnymi opierkami, sklopnym operadiom,
nastavitelnou vySkou posedu a pod.

_———= =

SQ > 0 o0

V.
Elektrické zariadenia

V3etky elektrospotrebi¢e musia byt pouZivané a udrziavané podla navodu na obsluhu dodavaného vyrobcom.

Je zakazané ponechat v chode elektrospotrebi¢ bez dozoru.

Pred odchodom z pracoviska je nevyhnutné skontrolovat, i su vSetky elekirické zariadenia vypnuté.

Je zakazané obsluhovat elektrospotrebiCe mokrymi rukami, Cistit ich mokrymi Cistiacimi prostriedkami, susit na nich
vlhké predmety a pod.

Pred précou je treba preskusat v3etky oviadacie a bezpe€nostné prvky elektrospotrebi€a, privodné Sniry a ochranné
kryty.

Pouzivat poSkodené elektrospotrebiCe je zakézané. Tieto zadvady treba oznamit nadriadenému, ktory povinny
zabezpeCit opravu.
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C. ZASADY BEZPECNEJ PRACE Elektrické nastroje BTS 02-02

l.
Prenosné elektrické naradie (aj prediZzovacie privody)

MéZe sa pouzivat len prenosné elektrické naradie schvaleného typu, ktoré zodpoveda prislusnym technickym normam.
S prenosnym elektrickym naradim mozu pracovat iba osoby, ktoré boli oboznamené s bezpecnymi predpismi pre pracu
s néaradim, s navodom na obsluhu a udrzbu, s poskytovanim |. pomoci pri Urazoch elektrickym pradom.

Prenosné elektrické naradie s kovovou kostrou sa moze pripajat len do zasuviek s ochrannym kolikom.

Predlzovacie kable musia byt vybavené ochrannym vodi¢om a riadnymi koncovkami.

Pri praci je nutné prihliadat na mozny nepriaznivy vplyv prostredia.

Pri prerueni prace musi byt zastaveny chod el. prenosného naradia, pri preruseni dodavky elektrického pradu alebo
vzdialeni zamestnanca z pracovného miesta, musi byt naradie odpojené od siete.

Privodné a predizovacie kable sa nesmu nechat volne lezat na zemi, ale musia byt zavesené v bezpeénej vySke alebo
mozu byt ulozené medzi doskami, pripadne prekryté mostikom.

Privodné a pred|Zovacie k&ble musia byt chranené pred mechanickym poSkodenim, chemikaliami, ohybom a horucimi
predmetmi.

PoSkodena izolacia kablov sa nesmie opravovat izolaénou paskou.

Zdvihat alebo spustat naradie sa nesmie za privodné kable.

Pri praci s prenosnym elektrickym naradim musi obsluha pouzivat OOPP podla druhu ohrozenia.

Akékolvek opravy na naradi moze vykonavat iba osoba s odbornou spdsobilostou.

Prenosné elektrické naradie podlieha vykonavaniu pravidelnych odbornych prehliadok a kontrol.

1.
Revizie a kontroly elektrického ruéného naradia - STN 33 1600

Rozdelovanie naradia podla pouzivania

Podla pracovného vyuZitia (frekvencie a dizky pouzivania) sa naradie zaraduje do troch skupin:

a)  skupina A - s naradim sa pracuje len ob¢as (do 100 prevadzkovych hodin za rok),

b)  skupina B - s ndradim sa pracuje ¢asto kratkodobo (od 100 do 250 prevadzkovych hodin za rok),

c) skupina C - s naradim sa pracuje ¢asto dlhSiu dobu (viac nez 250 prevadzkovych hodin za rok).

Vlykonavanie revizii a kontrol elektrického ruéného naradia.

Revizie naradia sa vykonavaju:

a) pravidelne najneskor v lehotach stanovenych v tabulke,

b)  pri kazdej predpokladanej alebo zistenej z&vade (napr. pri podozreni z podkodenia pridom, narazom,
tekutinou alebo inymi vplyvmi).

Tabulka 1 - Lehoty pravidelnych revizii elektrického ruéného naradia
Skupina Néradie triedy ochrany Revizne lehoty

A I 6 mesiacov
lalll 12 mesiacov

B I 3 mesiace
lalll 6 mesiacov

C [ 2 mesiace
lalll 3 mesiace

Pozn.: V tabulke si uvedené maximalne lehoty revizii.
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(1)

Ml
Revizie a kontroly elektrickych spotrebi¢ov - STN 33 1610

STN plati pre elektrické spotrebice pre domacnost a podobné ucely, svietidla, elektrické zariadenia informacnej techniky,
pristroje spotrebnej elektroniky, pohyblivé privody a Snurové vedenia, elektrické a elektronické meracie pristroje
a ostatné spotrebice podobného charakteru (nevztahuje sa na elektrické zdravotnicke zariadenia, zariadenia pre hibinné
bane a elektrické zariadenia do priestorov s nebezpegenstvom vybuchu).

Norma rozdefuje elektrické spotrebice do piatich skupin:

A - spotrebiCe poskytované formou prenajmu dalSiemu uzivatelovi

B - spotrebice pouzivané v vonkajSom priestore (na stavbach, pri polnohospodarskych pracach apod.)

C - spotrebice pouzivané pre priemyselné a remeselné ¢innosti vo vnitornych priestoroch

D - spotrebie pouzivané vo verejne pristupnych priestoroch (Skoly, kluby, hotely apod.)

E - spotrebiCe pouzivané pre administrativne Cinnosti

Kontroly a revizie elektrickych spotrebicov (Cinnost, pri ktorej sa prehliadkou a skiiSkou chodu zistuje technicky stav
spotrebica) sa vykonavaju v lehotach podra tabulky 2.

Tab. 2 Lehoty pravidelnych kontrol a revizii elektrickych spotrebicov
Skupina eIeI.quckych Spotrebite drzané v ruke Prenosné spotrebice Neprenosné a pripevhene
spotrebicov spotrebice
kontrola revizia | kontrola revizia | kontrola revizia | kontrola
A vzdy pred ich vydanim pouzivatelovi

B pred pouzitim | 3 mesiace | pred pouzitim| 3 mesiace | pred pouzitim | 6 mesiacov
C pred pouZitim | 6 mesiacov | pred pouzitim | 12 mesiacov | pred pouzitim pggI?SSO'I('JN
B , , , . podla STN

D 1 tyzden 12 mesiacov 1mesiac | 12 mesiacov | 3 mesiace 331500
E 1 mesiac 12 mesiacov | 6 mesiacov | 24 mesiacov | 12 mesiacov pgg'?S%BN
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D. Zasady bezpeénej prace: Nizkotlakova plynova kotoliia BTS 02-03

l.
Zakladné poziadavky na zariadenia

Plynofikované kotle sii umiestnené na Ustredi SSHR SR a zavodoch SSHR SR. Vetranie kotolni je zabezpedené trvalymi
odvetravacimi otvormi z miestnosti. Odvod spalin z kotlov je zabezpeceny kominom.

(1)

1.
Povinnosti prevadzkovatela

Prevéadzkovatelia odbernych plynovych zariadeni su povinni:

T ACHC)

prevadzkovat kotly v stlade s prevadzkovym poriadkom,

ur€it v kotolniach trvalu, alebo ob&asnu obsluhu s prihliadnutim najma na vykon kotolni, spdsob signalizacie,
rozsah automatizécie, druh paliva a navod dodavatela na prevadzku, obsluhu a udrzbu,

vykonavat preventivnu a prevadzkovu udrzbu kotolni,

dozerat, aby sa v kotolniach nevykonavali prace, ktoré neslvisia s ich prevadzkou a udrzbou, a aby
sa v nich nezdrZiavali nepovolané osoby,

zabezpedit obsluhu kotlov odborne a zdravotne spdsobilymi kuriémi,

zabezpedit prakticky zacvik, skusku a overovanie vedomosti kurica,

zabezpetit v rozsahu urenom prisluSnymi nadriadenymi orgadnmi potrebné osobné ochranné pracovné
prostriedky, zabezpeit' ich udrzbu a vymenu v uréenych lehotach, oboznamit zamestnancov s ich pouzivanim
aich pouzivanie vyZadovat a sustavne kontrolovat,

zabezpecit uréené lekarske prehliadky kuricov,

ch) zabezpedit vedenie prevadzkového dennika v kotolniach,

oznadit dvere do kotolni bezpe¢nostnou tabulkou s nezmazatelnym napisom ,KOTOLNA - NEZAMESTNANYM
VSTUP ZAKAZANY* pripadne dal$imi bezpe&nostnymi népismi

zabezpeCit vykonanie odbornych prehliadok kotolni,

odstrafiovat zavady a nedostatky zistené pri odbornych prehliadkach kotolni a reviziach,

vykondvat potrebné opatrenia v pripade tvorenia kotlového kamefa, alebo nadmerného usadzovania kalu
v kotloch,

zistovat pritomnost kysli¢nika uhofnatého v lehotach uréenych prevadzkovym poriadkom,

uschovavat prevadzkovy dennik aspori po dobu troch rokov.

opravy v3etkych odbernych plynovych zariadeni vykonavat len oprdvnenymi osobami,

viest predpisant dokumentaciu a uschovévat doklady stanovené pravnymi a technickymi normami,

pre prevadzku kazdého zariadenia vydat prevadzkové predpisy o bezpeénosti a ochrane zdravia zamestnancov
a zabezpeCenie riadnej prehliadky, obsluhy a udrzby zariadenia, s predpismi preukazatelne oboznamovat
zamestnancov a ich pinenie kontrolovat. Pravidla musia byt u prislu$ného zariadenia vyvesené,

Pisomne je uréeny zamestnanec na obsluhu kotlov. V zmysle znenia § 2, pism.1 vyhlasky SUBP &. 25/1984
Zb. prevadzkovatel ustanovuje ob&asnu obsluhu kuriom s odbornou spdsobilostou najmenej 2 x za pracovnl zmenu
vo vykurovacej sezéne a 1x za pracovnU zmenu v nevykurovacej sezéne. Uvedenie a odstavenie plynovej kotolne
do prevadzky sa bude riadit podfa vonkajSich teplét a vSetky zmeny v prevadzke kotolne budl zaznamenavané
v prevadzkovom denniku kotolne.

UZivatelia a prevadzkovatelia spotrebi¢ov su povinni pri pouZivani zachovavat potrebnu opatrnost, aby nedochadzalo
k ohrozeniu alebo 8kodam na zdravi a majetku a riadit sa navodom pre pouZivanie a UdrZbu tychto zariadeni. Popis
a presny navod vyrobcu musi byt dodany siéasne so spotrebiGom a musi obsahovat okrem popisu a pokynov pre
bezpec€nu prevadzku a Udrzbu spotrebica s prislusenstvom aj odporicanie, v akych obdobiach ma byt prislusny spotrebi¢
kontrolovany, vygisteny, nastaveny a podla potreby opraveny opravnenou organizaciou.
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Palivo

Plynova kotolfa je vykurovana zemnym plynom naftovym o vyhrevnosti cca 8.000 - 8.500 kcal/Nm3 pri 20°C a tiaku 760
torr. = 35.600 KJxm-3. Jedné sa o nizkotlakovu plynovu kotolfiu, ktora je napojena z jestvujuceho rozvodu. Zemny plyn
je lahsi ako vzduch (0,6) a so vzduchom tvori vybusni zmes. Spalovanie je chemicka reakcia, prebiehajlca pri teplotach
700-750°C a vyznaCuje sa rychlym okyslicovanim horfavych zloZiek. Pocas tejto reakcie sa vyvija teplo. Dochadza
k dokonalému alebo nedokonalému spalfovaniu. Dokonalé spalovanie plynu je podmienené dostato€nym mnozstvom
vzduchu a jeho pristupom (stalym tlakom) a vhodnym odtahom spalin, ¢o je dané dobrou konstrukciou horaka.

Pri poklese hladiny kyslika v ovzdu$i pod 16% je obsluha ohrozenad smrtou udusenim. Pritomnost zemného plynu
v ovzdusi vplyvom netesnosti sa zistuje detektormi plynu. Na kontrolu tesnosti plynového rozvodu sa pouziva
penotvorny roztok. Vzdu$ny kyslik podporuje horenie, preto pri uniku vyhrevného plynu pri urcitej koncentracii hrozi
nebezpecenstvo explézie zmesi so vzduchom.

Kontrola bezpecnosti prevadzky a odborné prehliadky musia byt zabezpecéené v sulade s vyhlaskou MPSVR SR
¢. 508/2009 Z. z.

InStalované teplovodné plynové kotle st urené na vykurovanie bytov, domov, pripadne menSich administrativno-
socialnych zariadeni. Hlavny horak je tvoreny sustavou trubiek z antikorézneho materialu, v jeho hornej €asti st vytokové
otvory pre topné médium. Pre zemny plyn je nad kazdym z tychto otvorov difzor vylisovany z plechu, ktory zaistuje
dokonalejSie premieSanie plynu so vzduchom. Zapalovaci horak ma Specialnu konstrukciu, pouZitelnu pre obidva druhy
plynu.

Plynova ¢ast kotla:

a) privodna trubka do kotla,

b)  gulovy uzaver plynu,

c)  kombinovany hlavny plynovy ventil,

d)  privodné potrubie pre hlavny horak,

e)  privodné potrubie pre zapalovaci horak,

f)  zapalovaci horék,

ZabezpeCovacie a regulacné prvky:

a) kombinovany plynovy ventil obsahuje minimalne termoelekirickli poistku s termoclankom, regulator tlaku
a elektromagneticky plynovy ventil,

b)  regulator tlaku plynu vyrovnéva vykyvy tlaku v rozvodne;j sieti a udrZuje staly tlak v hlavnhom horéku kotla,

c) elektromagneticky ventil ovladany kotlovym termostatom udrzuje automaticky teploty vystupnej vody
na nastavenych hodnotach,

d) termoelektrickd poistka prerusi privod plynu a odstavi kotol z prevadzky do niekolkych sek. po zhasnuti
zapalovacieho horaku.

Iv.
Prevadzkovanie a udrzba

Obsluha pozostava z uvedenia do prevadzky, z jeho kontroly a odstavenia po skonCeni vykurovacej sezény. Prvé

uvedenie kotla do prevadzky vykoné servisny pracovnik. Kazdé dalSie uvedenie do prevadzky musi byt vykonané podla

prevadzkovych predpisov.

Postup obsluhy pri uvedeni kotla do prevadzky

Pred uvedenim kotla do prevadzky je nutné skontrolovat stav vody vo vykurovacom systéme, tesnost kotla, tesnost

plynovej asti kotla, pripadné netesnosti odstranit. Prekontrolovat potrebné hodnoty nastavenim na regulacnych prvkoch

a skontrolovat nastavenie prevadzkového a bezpeénostného termostatu. Si¢asne sa komplexne preveri spravna

funkcia celého zariadenia kotla. Kotol prevadzkujeme v oblasti vy3Sich tepldt (55-90°C), tak aby nedochadzalo

k vytvaraniu kondenzatu zo spalin a tym ku korozii kotlového telesa.

Odstavenie kotla z prevadzky

a)  kotol sa vypne vypnutim hlavného vypinaca rozvadzaca Johnson Control (riadiaci pocita¢ kotolne),

b) hlavny uzaver plynu sa uzatvara automaticky po vypnuti hlavného rozvadzaa Johnson Control
(aj pri vypnuti elektrickej energie),

c)  vypnutim hlavného isti¢a silového rozvadzaca,

d)  odstaveny kotol sa mdze znovu uviest do prevadzky najskor po 5 minttach,
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e) ak odstavime kotol na dihSiu dobu z prevadzky, uzatvorime i hlavny plynovy uzaver za kotlom.

Udrzba a éistenie kotla

VSetky opravy a Udrzbu kotla :mbze vykonavat' len osoba s odbornou spdsobilostou. Kotol by mal byt raz za rok,
najlepSie po skonCeni hlavnej vykurovacej sezény vycisteny a pred zaciatkom vykurovacej sezény skontrolovany
odborne spdsobilou osobou. Tesnost plynovych spojov prekontrolujte penotvornym roztokom.

Bezpecnost' prevadzky kotla

Pri uzivani kotla musia byt dodrzané vSetky predpisy STN 06 1008 a najmé:

a)  kotle musia byt obsluhované podfa pokynov miestneho prevadzkového poriadku a ndvodu k obsluhe,

b)  obsluhu kotla mbZe vykonavat iba osoba odborne spdsobila, starsia ako 18 rokov,

c)  pripojenie kotla na plynovu pripojku musi byt vykonané podfa STN 38 6441,

d)  okné a dvere miestnosti kotolne nesmu mat tesnenie,

e)  privod vzduchu do miestnosti kotolne musi byt zaisteny neuzatvaratelnym otvorom u podlahy min. 400 cm?,

=

v priestore kotolne nesmu byt skladované Ziadne horfavé materialy (drevo, papier, guma, farba, benzin, nafta

a iné horlavé materialy),

g) najmensia pripustna vzdialenost vonkajSieho obrysu kotla a dymovodov od stredne horfavych latok musi byt min.
200 mm.

Regulator tlaku

Za normélnej prevadzky nevyzaduje regulator obsluhu. V pripade uzavretia bezpe¢nostného uzaveru vykona otvorenie

pracovnik, ktory je vySkoleny pre konkrétne typy regulatorov a je opravneny vykonavanim udrzby plynovych zariadeni.

Bezpecnostny uzaver sa uzavrie po strate tlaku plynu na vstupe, extrémnom odbere alebo pretrhnuti membrany.

Uvedenie do prevadzky a udrzba:

a) Tlakova skiSka domového alebo priemyselného plynovodu podla STN 38 6441 resp. 38 6420
sa prevedie pri uzavretom uzavere na vystupe regulatora. Ak nie je mozné tento uzaver osadit, musi sa tlakova
skuska vykonat pred osadenim regulatora,

b)  regulator s prisluSenstvom sa uvedie do prevadzky sucasne s domovym resp. priemyselnym plynovodom. Pred
vpustenim plynu do plynovodu sa prekontroluje uzavieraci tlak a tesnost vSetkych spojov mydlovou vodou, alebo
inym penotvornym roztokom. Doporuéuje sa tahom za tiahlo preskusat bezpeénostny uzaver,

c)  obsluhu, kontrolu a udrzbu. Pripadne nastavenie regulatora mdze vykonat len podnik alebo organizécia, ktora ma
opravnenie vykonavat kontrolu a udrzbu plynovych rozvodov a ma ku kontrole tychto zariadeni potrebné nacinie
a Skolenych pracovnikov.

d)  Vyrobca predpisuje kontrolu regulatorov najmenej raz za dva roky v tomto rozsahu:

- overenie vystupného tlaku a funkcia regulatora,
- skuSka tesnosti celého zariadenia vratane tesnosti armatir membrany a poistného ventilu,
- skuSka funkcie poistného ventilu a bezpeénostného uzaveru.

Kontrola ovzdusia

V plynovych kotolniach sa monitoruje Unik vykurovacieho plynu a vyskyt oxidu uholnatého ktory je

vedlajsim produktom jeho nedokonalého spalovania.

Detektory vykurovacieho plynu sa zvy€ajne umiestfiuji nad predpokladané miesta jeho uniku, ak ide

0 zemny plyn.

Predpokladané miesta Uniku st zvy€ajne privod plynu do kotla alebo bojlera, resp. uzatvaracia armatura tohto privodu.

Ak je to v3ak mozné, detektory treba umiestnit iba tak vysoko a tak polohovo, aby bol k nim bezproblémovy pristup

pre pracovnikov poverenych ich kontrolou a kalibraciou. Treba sa tiez pri tom vyhnit ich umiestneniu priamo nad kotol

resp. bojler, aby neboli prili§ ovplyviiované stipajucim teplom a silnym pridenim vzduchu. Detektory oxidu uhofnatého
sa umiestriuju v blizkosti odtoku spalin z kotla vo vySke hlavy stojace;

osoby.

Hfadanie netesnosti

Ak sa zisti uchom, kontrolou koncentrécie plynu v ovzdu3i alebo priamo meranim netesnosti, Ze zo zariadenia uniké

plyn, je nutné skontrolovat v3etky rozoberatelné spoje, membrany, upchavky a iné miesta najma tie, ktoré by mali byt

zdrojom netesnosti. Po zisteni Uniku plynu je nutné vypnut vykurovaci systém, zatvorit hlavny uzaver plynu a opravu
nahlasit odbornému podniku. Az po odstraneni poruchy je mozné uviest vykurovanie do prevadzky.

Netesnosti sa vyhladavaju tymito spbsobmi:

a)  urozsiahlych rozvodov je mozné netesnosti identifikovat aspof priblizne ¢uchom,

b)  uzariadeni, ktoré moZno podrobit zrakovej prehliadke sa pouZzije natieranie penotvornym prostriedkom. Unikajdci

plyn sa prevazne prejavi tvorenim bublin v mieste netesnosti,
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(3)

(1)

¢) uzariadeni nedostatoéne alebo zle pristupnych je nutné pouzit vhodny pristroj napr. zvukovy detektor ZDP. Ustie
nasavacej trubicky sa priloZi ku skiSanému miestu a pristroj oznaci Unik plynu zvukovym signélom.

VYHUADAVANIE NETESNOSTI PLAMENOM JE PRISNE ZAKAZANE!!

V.
Obsluha kotla

Kuri¢om kotlov méZe byt zamestnanec, ktory:

a)  maviac ako 18 rokov a je zdravotne spdsobily,

b)  ovlada obsluhu celého kotlového zariadenia, pozna navod na obsluhu, prevadzku a udrzbu plynovych zariadeni

a prevadzkové predpisy,

c) je drzitefom odbornej spdsobilosti na samostatnu obsluhu nizkotlakovych kotlov.

Povinnosti kuri¢a pri obsluhe zariadenia:

a) udrziavat obsluhované zariadenie kotolne v bezpecnom stave,
) ftrvale sa zdrZiavat v blizkosti prevadzkovanych kotlov,
) kontrolovat tesnosti rozvodu plynu minimalne 1x mesacne,
)
)

o O T

chod spalinového ventilatora a signalizaného zariadenia sa kontroluje automaticky cez pocitac,

pri uvadzani horéka do kotla ststavne sledovat spalovanie plynu na hlavnom horéku po dobu 30 minut, pokial
sa nerozzeravi vymurovka kotla,

f)  pritomnost CO sa meria automaticky cez pocitac a 1x za mesiac sa meria ru¢ne, pri podozreni nedokonalého
spalovania alebo pri nevolnosti ihned,

D

g) denne sledovat tlak plynu na manometri pri horaku, v nevykurovacej sezéne kazdy pracovny def

h)  kontrolovat sustavne horaky a tie podla zisteného stavu precistit, opravit alebo vymenit,

i) kontrolovat ¢innost vodnych erpadiel a unikanie vody,

j)  trvale udrZiavat poriadok v kotolni a v plynomerni a dbat na to, aby sa v nich nezdrZiavali nepovolané osoby,
k)  pri viacnasobnej obsluhe odovzdat kotlové zariadenie svojmu nastupcovi,

=

bezodkladne ohlasit nadriadenému pracovnikovi kazdu poruchu, z&vadu alebo neobvykly jav pri prevadzke kotlov,

hlasenie zaznamenat v prevadzkovom denniku a pri nebezpedenstve z omeSkania kotol okamzite odstavit

z prevadzky,

m) viest pravidelne prevadzkovy dennik.

Obsluha kotolne vykonava:

a) vzimnej prevadzke v pracovnych diioch kontrolu na zaCiatku a konci pracovnej zmeny a v nepracovnych diioch
kontrolu 1x za 24 hodin,

b) v letnej prevadzke v pracovnych diioch 1x za 24 hodin.

VL.
Prevadzkovy dennik

Do prevadzkového dennika sa zapisuje:

defi a hodina zakurenia v kotloch (neplati pre plynové kotle v automatickom reZime),
zaCiatok a koniec kazdej zmeny (neplati pre plynové kotle v automatickom rezime),
teplota vonkajSieho vzduchu,

Udaje o nedostatkoch, poruchach a o ich odstraneni,

Udaje o neobvyklych javoch alebo mimoriadnych prevadzkovych podmienkach a o ich odstraneni,
denl a hodina odstavenia kotlov,

Udaje o vykonanych UdrZbarskych pracach,

vysledky kontrol tesnosti rozoberatelnych spojov penotvornym roztokom 1 x za mesiac
meranie pritomnosti CO v ovzdusi 1 x za mesiac

iné Udaje potrebné na posudenie prevadzky kotlov,

k)  striedanie zmien kuriCov a ich podpisy.

Prevadzkovy dennik sa musi uschovat po dobu min. troch rokov!

Vkotolnije zakazané:

a)  umiestiovat horfavy material,

b)  vykonavat prace, nestvisiace s prevadzkou kotla,

—_— =
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c)  manipulovat so zariadenim nepovolanym osobam,
d)  zdrziavat sa v kotolni nepovolanym osobam,
e)  vykonavat préce, ktoré smie vykonat iba servisny odborny pracovnik.

VL.
Zasady prvej pomoci

Prvé pomoc pri popaleninach )
Zavaznost popalenin zavisi od toho, aka rozsiahla Cast povrchu tela je postihnuta, do akej hibky a akym sposobom
k popaleniu doslo. Podla hibky popélenin a podfa vonkajsich znamok sa rozoznavaju tri stupne popalenin:

a) | stupen - séervenanie,
b) Il.stupefi - pluzgiere,
c) |l stuperi - odumretie tkaniva, vred.

Znamky popalenin 1. a lll. stupfia nemusia byt zrejmé ihned po Uraze, mdzu sa ukazat az po urcitej dobe. Popaleniny
o rozsahu dvoch tretin povrchu tela st zavazné az smrtelné. Hiboké popaleniny lI. stupfa viac neZ 10% povrchu tela
s aj u dospelého ¢loveka povazované za Zivotu nebezpe&né. Zivot postihnutého je ohrozeny spaleninovym Sokom,
ktory je reakciou na Ufak a bolest a moZe viest k rychlemu zlyhaniu srdca a krvnému tlaku - obehu. Dalej je postihnuty
ohrozeny otravou z rozpadovych latok vytvaranych v popalenych plochéach ako aj infekciou poranenych pléch.

Pri poskytovani prvej pomoci je najdolezitejSie zabranit infekcii poranenych pléch. Preto si z&chranca kryje nos a Usta
Satkou, nehovori, dava si pozor, aby sa nedotykal rany rukou, alebo nesterilnymi nastrojmi, ranu necisti, pluzgiere
neprepichuje. Poranenie zaryje sterilnou gazou alebo aspori prezehlenou Satkou. Postihnuty méa byt ulozeny na nosidla
pokryté prezehlenym prestieradlom. MoZe sa mu dat pit najlepSie nealkoholicky napoj. Je treba ¢o najskor ho dopravit
do oddelenia popélenin nemocnice alebo na chirurgické oddelenie najblizSej nemocnice.

| drobné a povrchové spaleniny, ktoré ostavaju v domacom oSetreni, alebo s ktorymi sa postihnuty vracia do prace
si vyZzaduju sterilné oSetrenie pri prvej pomoci a definitivne o3etrenie v lekarskej oSetrovni.

Prvé pomoc pri otrave oxidom uhofnatym

Kysli¢nik uholnaty sa viaZe na krvné farbivo 210 x lepSie ako kyslik.

Priznaky otravy kysliénikom uholnatym odpovedaju réznym stupfiom nasytenia krvného farbiva a st uvedené v tabulke:

Priznaky otravy Koncetracia karbonylhemoglobinu v %
tlak v Cele, slaba bolest hlavy 10az 20

bolest hlavy, tep v spankoch 20 az 30

silné bolest hlavy, hmla pred o€ami zvracanie, zavrate 30 az40

rovnakeé priznaky, zrychlenie tepu a dychu 40 az 50

zrychlenie dychu a tepu, preruSované ¢asom kicmi 50 az 60

oslabenie dychu a srdeénej innosti slaby tep,

spomalené dychanie az smrt 60 az 80

Odolnost proti otrave a priznaky nie su u vSetkych oséb rovnaké, preto Udaje v tabulkéch je nutné brat ako orientaéné
a priblizné.

Osud otraveného zavisi od stupiia a rychlosti vyvinu otravy a od rychlosti akou mu bola poskytnuta prva pomoc.
Postihnuta osoba musi byt odstranena ¢o najrychlejSie zo zamoreného prostredia, pri¢om osoby, ktoré vykonavaju
zachranu musia sa sami dostatoéne chranit proti CO. Ak dych postihnuty sam nemd, je treba mu dat vdychovat kyslik
alebo zmes kyslika s malym % oxidu uhlicitého. (Pneumoxyd,carbon). Ak postihnuty nedycha sam, je treba zaviest
umelé dychanie, pripadne umelé dychanie s vonkajSou masazou srdca. PretoZe zaleZi na rychlom zahajeni umelého
dychania je ucelné pracovat metddou "z Ust do Ust" alebo "z Ust do nosa".

Umelé dychanie pomocou pristrojov s pouzitim kyslika maju vykonavat zvlast vySkolené osoby. Kazdy postihnuty, ktory
musel kvéli otrave inhalovat kyslik, alebo bol krieseny umelym dychanim musi byt prehliadnuty lek&rom, ktory rozhodne
o dalom postupe. Nikdy sa nemé postihnuty po zotaveni ihned vracat do préce, kym s tym lekar nesthlasi.

Prvé pomoc pri Urazoch elektrickym pridom

Upozornenie! Konajte rychlo, ale rozvazne a Ucelne! Vytrvajte lebo vacsina postihnutych je len zdanlivo mftva.

a)  dostat postihnutého z dosahu elektrického prudu.

b) ihned zagat' s umelym dychanim - ak postihnuty nedycha.

c) privolat lekara.

d)  &o najskor upovedomit nadriadeného zamestnanca.

Postihnutého z dosahu elektrického pradu je mozné dostat’
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a) vypnat elektricky prad: vypnutim prislusného vypinaca, vyskrutkovanim poistky alebo vytiahnutim zastréky
20 z&suvky.

b) odsunutim vodi¢a alebo odtiahnutim postihnutého suchym drevom alebo odevom. Vihké alebo vodivé predmety
nesmieme pouzit. Holou rukou sa nedotykame tela postihnutého ani vihkych ¢asti jeho odevu. Pracujeme podia
moznosti len jednou rukou. Postihnuty nemoze pustit predmet, ktory drzi lebo jeho svalstvo je ki€ovite stiahnuté.
Preto ho musime zabezpedit, aby nespadol, ak sa prerusi elektricky prud. Priviazeme ho alebo podoprieme
suchymi predmetmi a pod. tak, aby sme sa ho nedotkli holou rukou.

c) prerusenim vodica - napr. preseknutim vodiCa sekerou so suchym poriskom, izolanymi klieStami. Takto prerusit
vodi¢ mdze len ten, kto je s tym riadne oboznameny.

Umelé dychanie musi sa vykonavat bez preruSenia az do ozivenia. Inak ho mozno prerusit len na prikaz lekara. Pred

zaGatim umelého dychania polozime postihnutého na chrbat, odstranime pripadne prekazky z ustnej dutiny

a na uvolnenie dychacich ciest hlavu postihnutého zaklonime ¢o najviac dozadu.

Podrobnejsie o poskytovani prvej pomoci vid v smernici , Traumatologicky plan, predlekarska prva pomoc”BTS 03-03.
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E. Zasady bezpeénej prace so zobrazovacimi jednotkami BTS 02-04

I
VSeobecné podmienky bezpeénej prace

Pracovné miesto poskytujlce primerany priestor na zaujatie pohodinej pracovnej polohy.

Dostato&né rozmery dosky pracovného stola alebo pracovnej plochy.

VVhodné klimatické podmienky (teplota v miestnosti, vihkost vzduchu).

Vhodné osvetlenie miestnosti a pracovného miesta.

Zdroje svetla nespdsobuju priame oslnenie a nevyvolavaji na obrazovke svetelné odrazy (znizenie denného svetla

dopadajlceho na pracovisko zabezpecit vhodnym systémom nastavitelného tienenia- vonkajsie zaluzie alebo vnitorné

rolety umoznujuce regulaciu svetla).

(6) Hluk zo zariadeni a hluk prenasany z okolia nerozptyluje pozornost a nerusi sluchovi komunikéaciu.

(7)  Zariadenia, ktoré su su¢astou pracoviska, nie su zdrojom emisii (blikajuce svetlo, rusivy hluk, Ziarenie, zvySovanie teploty
okolia a pod.).

) Zakrytované vSetky Casti pocitaca.

) Vhodne umiestnené elektrické Snury a kable (vylicenie zdrojov padu napr. zakopnutim, Urazu elektrickym pradom).

0) Nizka svetelna odrazivost povrchu zariadeni.

1

2
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) Pruzné usporiadanie sucasti poCitaca.
) Vhodny vyber a umiestnenie obrazovky:
a)  velkost obrazovky (Cim vacsia obrazovka, tym lepSie),
b)  najvhodnejSia plocha obrazovka,
oznacenie symbolom CE,
poloha obrazovky fahko prispdsobitelnd,
moznost nastavit jas obrazovky, sklon obrazovky, kontrast farieb, velkost znakov,
f)  znaky na obrazovke dobre Citatelné a zretelne zobrazené, primerane velké a s dostatoénou vzdialenostou medzi
znakmi a riadkami,
g) obraz na obrazovke ustaleny, bez blikania alebo inych prejavov nestalosti,
h)  sklon a vySku obrazovky upravit tak, aby pohlad smeroval mierne dolu,
i) horné hranica zobrazovanych znakov na obrazovke najviac vo vySke o€i,
j)  podstavec alebo stél s nastavitelnou vy3kou (ak je to potrebné).
(13) Stabilné pracovné sedadlo, umoziujlce zaujat pohodint pracovnu polohu a volnost pohybov:
a)  umoznuje zmenu polohy pri sedeni,
b)  nastavite/né na vysku,
c) 5 koliesok, ktoré st na podlahe pribrzdované,
d)  calinend plocha na sedenie presahuje okraj sedadla,
e)  operadlo s nastavitelnou vyskou a sklonom.
Stabilny, prispdsobitelny a vhodne umiestneny drziak dokumentov;
Prispdsobenie umiestnenia klavesnice pocitaca a mysi tak, aby:
a)  predlaktie vo¢i ramenu v pravom uhle,
b)  klavesnica a my$ v jednej rovine.
Volba polohy a vy3ky klavesnice;
Znaky na klavesoch dostatocne kontrastné a Citatelné zo zakladnej pracovnej polohy;
Priestor pred klavesnicou dostatoéne velky (opora pre ruky a predlaktia);
Programové vybavenie vhodné pre vykonavanu pracovnu tlohu (vyber vhodného softvéru);
ReZim prace vychédza z analyzy konkrétnej innosti;
Vhodné okuliare prispdsobené na pracu s poCitatom;
Chodidla celou plochou polozené na podlahe (pripadne pouZzitie opierky ndh);
Pocas vykonavania prace na pocitaCi je potrebné:
) zaujimat spravnu polohu pri sedeni,
) Vykonat ob&asnu zmena polohy pri praci,
) vykonat ob&asné cviCenie,
) pravidelne preruSovat pracu s pocitacom,
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e)  akje potrebné pouzivat Speciélne korekéné prostriedky.

72 cm
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F. Zasady bezpeénej prace s bremenami BTS 02-05

l.
Rizika a opatrenia

(1) Rizika:

nespravne drzanie tela pri manipulacii,

nespravna manipulécia, neo¢akavany pohyb bremena,

fyzicka a zdravotna nespdsobilost, pripadnd momentalna indispozicia,

nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,

prekazky na komunikacii a manipulacnej trase,

poranenie o bremeno,

prenasanie tazkych bremien,

nezodpovedajuce alebo nedostatoéné vedomosti o vlastnostiach manipulovaného bremena.

oQ >0 O 0 O QO
— N S e S

= =

Nebezpecenstvo |Poskodenie zdravia, najma chrbtice pri nespravnom drzani tela, zakopnutie, poSmyknutie.
Ohrozenie padom alebo neo¢akavanym pohybom manipulovaného bremena. Prili§ tazké
alebo velké a neskladné alebo tazko uchopitelné bremeno.

Opatrenia Zdravotna sposobilost. Dodrziavanie zasad a pravidiel bezpe&nej prace. Skolenie. Spravne
pouzivanie vhodnych manipulaénych zariadeni a prostriedkov. Spravna volba,
priechodnost a zodpovedajuci stav manipulacnych tras.

Kontrola Pravidelné kontroly manipulaénych zariadeni a prostriedkov. Kontrola tras pred zagatim
manipulécie s bremenami.

1.
Zasady bezpecnej prace

(1)  Pre bezpeénl ruénl manipuléciu s bremenami plati:

nepodcerfiujte vykonavanu manipulaénl ¢innost a neprecefiujte svoje schopnosti,

udrziavajte priechodnost komunikéacii - neodkladajte ziadne predmety do komunikaénych tras,

odstrarite nadbytoéné manipulaéné ukony - zostavajuce si ulahdite,

pri vodorovnom premiestfiovani bremien medzi pracoviskami sa snazte, aby bremeno zostalo v rovnake;

vyske,

e) nezdvihajte a neprendSajte bremend, ktoré su tazsie, ako urCuju stanovené smerné hmotnostné hodnoty -
pouzite vhodné manipulaéné zariadenie,

f)  nepouzivajte manipulacné zariadenia a prostriedky, ktoré su viditelne poSkodené,

o O T
—_—— =

M.
Zasady bezpe¢nej manipulacie s bremenami:

750 kg 150 kg
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Pri manipulacii premyslajte!

»  Kam ma byt ulozené?

. Potrebujete s nakladom poméct?

. Rozmyslite si, ako bremeno zdvihn(t.

»  Aksu dostupné, pouZite vhodné manipulaéné prostriedky (vozik, nosidla a pod.).

»  Odstrarite prekazky z manipulacnej cesty.

. Pri zdvihu zo zeme az po ramena si pripravte stolicku alebo lavicu na preloZenie, aby ste si mohli néklad prechytit.

Spravna pozicia

. Pri zdvihani zo zeme pokréte kolena, ale neklakajte si.

. DrZte rovny chrbat, pomaha tah bradou

»  Nakloite sa mierne cez naklad, ak to pomdze k lepSiemu uchopeniu.
. UdrZujte ramena a Celo v rovnakej rovine ako boky.

Poloha chodidiel
. Mierny rozkrok VVam da stabilny zaklad pre zdvihanie.
. Pozor na tesny odev a nevhodnu obuv.

Pevné uchopenie, zdvihanie bez Sklbnutia

Najlep$i spdsob uchopenia zavisi na okolnostiach a individualnom predpoklade; musi byt ale bezpecny.
Uchopenie za hranu je menej inavné ako prenasanie s natiahnutymi prstami.

Pokial potrebujete zmenit uchopenie behom préce, robte to s rozmyslom a o najbezpecnejSie.
Zdvihajte pokojne a plynulo.

Bremeno pri tele, pracujte nohami

»  PrenaSajte bremeno tazSou stranou blizSie pri tele.

»  PriprenaSani vzdy drzte rovny chrbat

. V pripade, Ze pristup k bremenu je staZeny, prisufite alebo priSuchnite si ho a az potom zaénite so zdvihom.
. Pri otd&ani netolte trupom, pracujte nohami.

Pevné uchopenie, zdvihanie bez Sklbnutia
21
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. NajlepSi spdsob uchopenia zavisi na okolnostiach a individualnom predpoklade; musi byt ale bezpecny.
. Uchopenie za hranu je menej Unavné ako prenaSanie s natiahnutymi prstami.

. Pokial potrebujete zmenit uchopenie behom préace, robte to s rozmyslom a ¢o najbezpecnejsie.

. Zdvihajte pokojne a plynulo.

Bremeno pri tele, pracujte nohami

. PrenaSajte bremeno tazSou stranou blizSie pri tele.

Pri prendSani vzdy drzte rovny chrbat

V pripade, ze pristup k bremenu je stazeny, prisufite alebo priSuchnite si ho a az potom zaénite so zdvihom.
Pri ota&ani netocte trupom, pracujte nohami.

Polozit, potom urovnat
. Po premiestneni bremeno najskor poloZte a az potom urovnajte na mieste.

Iv.
Ergonomické zasady

(1) Pri manipulécii s bremenami treba dodrZiavat tieto najzakladnejSie zasady:

premiestfiujeme po rovine,

b) zasada zvisle] roviny - je vyhodné, ak taZisko tela osoby, ktora pracuje s bremenami a tazisko bremena boli
€o najblizSie pri sebe (nie je vyhodné prenasat alebo zdvihat bremeno v rukach s natiahnutymi pazami),

c) z&sada stability a rovnovahy - z&kladnou podmienkou je vhodny postoj (aby pracovnik dokazal v kazdej chvili
ovladat manipulovany predmet),

postavit sa tak, aby bolo v smere, v ktorom bude prenasané
e)  zasada uchopenia bremena - rozpatie ruk ma byt zhodné so Sirkou ramien, paze natiahnuté a zapastie v jedne;j
rovine s predlaktim,
f)  z&sada nadlah&enia bremena - moznosti su vo vyuziti vzostupného pohybu zdvihaného predmetu, pouziti tela ako
protivahy na rozhybanie predmetu, vyuZitie spolupracovnika ako protivahy a pod.
g) zasada prendSania a ukladania bremien - i¢elné je, ako uz bolo spomenuté, udrzat bremeno v blizkosti tela, malé
vyrobky prenasat vo vhodnych nadobach a pod.
(2)  Priruénej manipulacii, najma zdvihani a prenaSani bremien, sa pouzivaju jednoduché pomdcky a zariadenia - nositka,
drZiaky, uchytky, zdvihaky, klieSte, sochory, paky, ty€, valéeky, voziky, prepravniky a pod.
(3) Tieto pracovné pomécky su jednoduché zariadenia, ktorych vyznam je v ufahéeni a zdokonaleni spésobov
ruénej manipulacie s bremenami. St to pomdcky, ktoré hlavne:
a) pomahaju k bezpeénému uchopeniu manipulovanych predmetov pri ich zdvihani, prenaSani a ukladani,
b)  vylu€uju pritomnost rik pracovnikov v priestore bezprostredného ohrozenia,
€)  umoziuju sustredit pozornost a silu pracovnikov na vlastni manipulaciu,
d)  skracuju alebo odstrafiuju fazy zhybu pracovnikov pri zdvihani bremien.

(4) Efektivne vyuzitie tychto pracovnych pomdcok slvisi s vybavenim pracovnikov osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami (rukavice a pod.).
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(5) NajCastejSie pouzivanymi pomdckami su rézne typy ruénych vozikov.
Bezpecnost prace pri manipulacii s tymito ruénymi vozikmi zavisi od:
a)  spravnej volby druhu a velkosti vozika, vzhladom na manipulovany predmet,
) spravneho rozlozenia hmoty materialu na ploSine vozika tak, aby spoloéné tazisko bolo ¢o najnizSie,
) dodrzania vyznagenej nosnosti vozika a neprekracovania tejto nosnosti,
) stabilizovania labilného materialu (kliny, lana, pasy, retaze atd.), aby pocas prepravy nedoslo k jeho zosunu,
deformacie a pod.,
e) spravneho rozmiestnenia materidlu na loznej ploche, aby prevazany material nepresahoval obrys vozika
(v opacnom pripade treba vykonat také opatrenia, aby nedoslo k zachyteniu materialu o okolité predmety, resp.
osoby),
f)  kvality komunikacii a vhodnych priestorov na odstavovanie tychto pomécok,
g) dodrZiavania zakdzanych Cinnosti, napr. netahat voziky pri spatnej chddzi, pri prevazani nakladu na vozikoch
neprevazat osoby (ani za U¢elom pridrziavania nakladu) atd.
(6)  Pri manipulacii s bremenami pomocou inych mechanizmov, ako napr. pomocou motorovych vozikov, dopravnikov,
vytahov, zeriavov, kladkostrojov a pod., platia zviatne predpisy a zamestnanci, ktori nie si oboznameni a vySkoleni
z tychto predpisov, nesmu s tymito manipulaénymi prostriedkami manipulovat.

o O T

V.
Smerné hmotnostne hodnoty

(1)  Smerné hmotnostne hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien, maximalna hmotnost bremena
a maximalna celozmenova hmotnost za zmenu pre muzov a zeny réznych vekovych kategérii v zakladnej polohe
postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu.

- , Maximalna celozmenova
Maximalna hmotnost' bremena hmotnost (k
Vek Podmienky motnost (kg)

MuZi Zeny MuZi Zeny
1829 1 Priaznivé 50 kg 15kg 10 000 6500
' Nepriaznivé 40 kg 10 kg 8000 5500
30-39 Priaznivé 45 kg 15kg 7500 6500
' Nepriaznivé 40 kg 10 kg 7200 5500
40-49 1 Priaznivé 40 kg 15kg 6 500 6500
' Nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5500
50-60 1 Priaznivé 35 kg 10 kg 5500 5000
' Nepriaznivé 30 kg 5kg 5000 4000

(1)  Smerné hmotnostne hodnoty vyjadruju vhodnost urcitej Cinnosti zamestnanca vykonavanej v zavislosti od veku
a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii ikonov a dizke trvania. U zamestnancov so zdravotnym
postihnutim treba pri ruénej manipulacii s bremenami reSpektovat odpordéanie lekéara podla individuélneho posudenia
zdravotného stavu.

(2) Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost individualneho bremena, ktora nesmie byt za Ziadnych
podmienok (okolnosti) prekroCena.

(3) Pod maximalnou celozmenovou hmotnostou bremena sa rozumie celkovéa (Uhrnné) hmotnost zmanipulovanych bremien
za zmenu, ktord sa nesmie za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekro€it. Pri stanoveni maximainej celozmenovej
hmotnosti bremena pri pren&Sani bremien treba individualne zohladnit' aj energicky vydaj, srdcovu frekvenciu a celkovy
zdravotny stav zamestnanca.

(4) Za nepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhorSené Uchopové moznosti, manipulacia s bremenami v Urovniach
podlaha - plece, plece - nad plece, nerovna, naklonena Smyklava podiaha, vy$si podiel statickych prvkov - drzanie
bremena, fyziologicky neprijatelné pracovna poloha (napr. naklafanie a poota&anie trupu, vzpazenie hornych koncatin
a podobne), velkd vzdialenost medzi taziskom tela a taZiskom bremena, vnutené pritla¢anie bremena k bruchu,
prenasanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby, kontajnery so Skodlivymi latkami), narazové zatazenie
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v priebehu zmeny, nedostatoéna fyzicka zdatnost zamestnancov a podobne.

Maximalna frekvencia zdvihov pre ruéné zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou bremena 50 kg je za priaznivych
podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minttu) v priebehu 1 hodiny za zmenu.

Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena znizuje (pri bremene s maximalnou

hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za 1 mindtu).

Bremena s hmotnostou 30 - 50 kg u muZov mozno zdvihat nepretrzite poCas 1 hodiny. Prestavky medzi Casovymi usekmi
na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 minut. Na prace spojenym s dlhodobou a pravidelnou manipulaciou
s bremenami treba vyZiadat' stanovisko prisluSného orgénu na ochranu zdravia.
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G. Zasady bezpecnej prace: Motorové voziky BTS 02-06

(1)

l.
VSeobecné zasady bezpecnej prace

Motorovymi vozikmi mozno prepravovat a manipulovat bremené iba po cestach, v uli¢kach a na plochach k tomu

uréenych

Pri obsluhe motorovych vozikov je potrebné, aby zamestnanci dodrZiavali najma tieto zasady:

a)  obsluha musi venovat osobitnl pozornost prevadzkovému prostrediu vratane inych os6b a blizkym pevnym alebo
pohyblivym objektom. Musi neprestajne dbat na bezpe¢nost 0séb

b)  Ziadnym osobam sa nesmie dovolit stat alebo prechadzat pod zdvihajucimi sa ¢astami akéhokolvek nalozeného
alebo nenalozeného vozika

c)  obsluha musi pouzivat voziky jedine na Gcely, na ktoré su uréené

d) po opusteni vozika, je obsluha povinna ho zabezpelit proti zneuZitiu nepovolanym osobam vytiahnutim
a uschovanim kftcika od zapalovania

e)  priblizovanie k stohu musi byt pomalé a s takym zaklonenim zdvihacieho zariadenia, ktoré prave staci
na stabilizaciu bremena

f)  navozikoch sa nesmu prepravovat spolujazdci s vynimkou takych vozikov, ktoré st na tento Ucel prispdsobené.
Zakazané je prepravovat spolujazdcov na zdvihacom mechanizme alebo pridavnom zariadeni

g)  preprave bremena presahujiceho dizku alebo $irku vozika sa musi venovat zvy$ena pozornost

h)  manipulovat sa mdze iba s bremenami s hmotnostou v rozsahu hodn6t menovitej nosnosti motorového vozika

i) ochranné kryty a zariadenia sa musia pravidelne kontrolovat a udrziavat na voziku v bezpecnom
prevadzkyschopnom stave

i) pri zisteni, Ze vozik potrebuje opravu, alebo sa odhali porucha poCas prevadzky, musi sa takato skutocnost
okamzite oznamit' prislusnému nadriadenému zamestnancovi. Obsluha nesmie vykonavat opravy alebo Upravy
vozika, ak nie je na vykon takejto €innosti poverena

k)  manipulovat sa mdZe iba so stabilnymi alebo Upine bezpeéne ulozenymi bremenami

[)  zvlaStnu pozornost je potrebné venovat obsluhe vozika pri manipulacii s bremenami, ktorych hmotnost sa neméze
rovnomerne rozlozit

m) ak sa vysokozdvizné voziky pouzivaju na manipulaciu s bremenami, pri ktorych je pravdepodobnost ich padu
na obsluhu (napriklad vysoké alebo kusové bremena), musi sa pouzit opora bremena zodpovedajlcej vysky, Sirky
a velkosti medzier, ktora zniZuje riziko padu bremena alebo jeho Casti na obsluhu

n)  motorové voziky pouzivané pri stohovani /vysokozdvizné/, ktoré maju zdvih vacsi ako 1,5 m nad sedadlom
obsluhy, musia byt vybavené ochrannym ramom. Vysokozdvizné voziky pouzivané pre stohovanie nad 4 m, musia
byt vybavené naviac opornou mreZou, pinopryZovymi kolesami, bo€nym posunom, mikropojazdom a pracovnym
svetiometom, slUZiacim k osvetleniu pracovného miesta, umiestnenym napr. na niektorej Easti zdvihacieho
zariadenia.

o) pristohovani paliet nad vySku 2 m musi obsluha vysokozdviznych vozikov pouzivat’ ochranné prilby

p)  ak je motorovy vozik z akéhokolvek dévodu nebezpeény alebo by mohol byt pri¢inou nebezpecenstva, musi byt
vyradeny z prevadzky az do obnovenia bezpeéného prevadzkového stav

1.
Prevadzka motorovych vozikov

Pred zahdjenim prevadzky je vodi¢ povinny presvedEit sa o celkovom technickom stave vozika jeho vybavenia, zvlast

o stave funkcii riadenia, bfzd, bezpe€nostného a zavesného zariadenia a nosnej konstrukcie.

Dalej je povinny:

a)  uakumulatorovych vozikov zistit stav batérii a spravnu ¢innost spinacov a ovladacov,

b)  u zdvihacich vozikov zistit stav a funkciu hydraulického zariadenia a upevnenia vidlic,

c) uvozikov s pneumatikami skontrolovat ich stav a zvIast tlak vzduchu podra prislusného navodu, alebo oznacenia,
odstranit cudzie telesa z povrchu pneumatiky.

Pred jazdou s nakladom je vodi¢ povinny prekontrolovat jeho uloZenie, prip. upevnenie. Zavady zistené pri kontrole

jednotlivych Casti vozika musi vodi¢ odstranit bud sam, pokial je na prislusné opravy zauceny, alebo si vyZiadat opravu
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a zavadu ohlasit priamemu nadriadenému. Vozik sa mbze pouzivat az po odstraneni zavad, ohrozujucich spolahlivost
a bezpecnost prevadzky.

M.
Jazda, ovladanie a manipulacia

Rozbiehanie a zastavovanie vozika musi byt plynulé, zataanie musi byt bezpe€né (v zavislosti na druhu a stave vozika,
vozovky a nakladu).

Rychlost jazdy je vodié povinny prispdsobit okolnostiam, zvlast stavu a povahe dopravnej cesty, vzdialenosti, na ktoru
ma rozhlad a situaciu vzniknutu v premavke; vodic je povinny v€as znizit rychlost jazdy prip. zastavit, ak si to vyzaduju
okolnosti, ktoré méze predvidat.

Jazda najvacSou povolenou rychlostou je pripustna len na volnej, prehladnej dopravnej ceste, pokial to prepravovany
naklad a stav dopravnej cesty dovoluju; v jednotlivych miestach dopravnej cesty nesmie byt prekroCena najvyssia
dovolena rychlost predpisana vyrobcom, alebo dopravnou znackou; podra miestnych pomerov moze byt rychlost jazdy
obmedzena.

Prepravovat a manipulovat je dovolené len naklady riadne a bezpeéne uloZené; vysokozdviznymi vozikmi musia byt
naklady prevazané v €o najnizSej polohe a tak vysoko, aby nedo3lo k dotyku vidlic s jazdnou drahou, u &elnych
vysokozdviznych vozikov musi byt zdvihacie zariadenie maximéalne zaklopené.

Na pracovisku smie vodi¢ jazdit na vyznagenych cestach.

Pri jazde musi mat vodi¢ volny vyhlad na jazdnu drahu; ak prepravuje naklad, ktory vyhlad dopredu obmedzuje, musi
ist pospiatky, alebo byt vedeny poucenou osobou.

Pri jazde na svahu je vodi¢ vozika povinny ist' zviast opatrne a dodrzat bezpecnostné pokyny a opatrenia vyrobcu;
otaCat vozik na svahu je zakdzané, ak je tym ohrozena stabilita vozika.

Manipulacia s nakladom pri jazde vysokozdviznym vozikom je dovolena len vtedy, ak je vozik pre tito manipuléciu
schvéleny a toto je uvedené v pokynoch vyrobcu.

Iv.
Zasady prevadzkovania motorovych vozikov

Pri stohovani a zakladani do regalov musi vodi¢ reSpektovat tieto zasady:

a)  pomalou jazdou sa pribliZit ku stohu, alebo k regalu so zaklopenym zdvihacim zariadenim,

b)  aZ po zastaveni vozika je mozné nadvihnit naklad s manipulaénou volou nad stoh, alebo bunku regélu,
c) akje naklad nad stohom, zdvihacie zariadenie musi byt postavena kolmo,

d)  naklad musi byt ukladany opatrne a bezpecne,

e)  vidlice musia byt oddialené od nakladu spustenim, alebo predklopenim zdvihacieho zariadenia,

=)

) od nékladu sa odchadza pospiatky a vidlice musia byt spustené do prepravnej polohy,

g) aksaodobera naklad zo stohu, alebo z regalu, musi byt postup opacny.

Pri najazde vozikom na podlahy vozidiel platia tieto zasady:

a)  prinajazde na vozidlo nesmie byt prekroéena nosnost podlahy vozidla; musi byt zachovana stabilita a podmienky
pre stabilitu vozika,

b)  pred najazdom na vozidlo so sklapacou karosériou musi byt tato riadne zaistena proti sklopeniu,

c) pri ngjazde na vozidla s drevenou podlahou loZnej plochy, ktora nie je oplechovand, alebo vystuzena, musia
sa pouZit podloZné plechy dostatoCnej hrubky, aby nedoslo k prelomeniu podlahy kolesami vozika; pri najazde
zozadu lozZnej plochy sa musi pouzit najazdovy mostik, ktory musi dosahovat najmenej medzi posledny
a predposledny prieénik podlahy loznej plochy vozidla.

Pri vjazde do krytych Zelezniénych vagénov, skrifiovych karosérii cestnych vozidiel, kontajnerov a pod. musi byt zaistené

¢o najlepSie mozné vetranie uvedenych priestorov, doba pobytu vozika v nich obmedzené na najnutnejSiu dobu.

Pri preprave nebezpeénych nakladov (flia$ so stlatenymi plynmi a pod.) musi ist vodi¢ zvlat opatrne, s prihliadnutim

na stav dopravnych ciest a druhu nakladu.

Preprava 0s6b na loznej ploche ploSinového vozika a na vidliciach je zakazana.

Pouzivat vysokozdvizny vozik k montaznym a podobnym Ucelom je dovolené pod podmienkou, Ze bude pouzité

zariadenie, ktoré je k tymto u¢elom ur€ené a schvalené Statnou skuSobriou. Akékolvek manipulacia na ploSine vozika

je dovolena len v pripade, Ze je vozik v klude.

Prerudenie a ukonCenie prevadzky:
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a) pri kazdom preruseni prevadzky je vodi¢ povinny odstavit vozik tak, aby neprekazal ostatnej prevadzke, vypnut
motor a zabrzdit vozik; u vysokozdviznych vozikov sa vidlice spustia do spodnej polohy,

b)  pri kazdom opusteni vozika vodiCom, musi byt vypnuty motor, vozik zabrzdeny, prip. zaisteny zaradenim
prevodového stupiia, podlozeny klinom a pod. a zaisteny proti zneuZitiu nepovolanymi osobami,

c) po skonceni prevadzky je vodi¢ povinny vozik o€istit, premazat a pripravit k dalSej prevadzky; vozik odstavi
na vyhradené miesto; vozik nesmie zostat naloZeny.

UloZenie nékladu:

a) bremeno nesmie zasahovat do priestoru vodi¢a a prekazat mu v riadeni.,

b) flaSe so stlaGenym plynom sa mézu prepravovat len na vhodnych drevenych podlozkach a musia byt zaistené
proti padu, narazu a volnému pohybu do stran,

c) prepravu flia$ so stladenym plynom podmiefiuje technicky stav vozidla, spifiajiceho konstrukciou a technickymi
parametrami poziadavky bezpecnej, plynulej a neruSenej prevadzky; preprava volne lozenych flia§ na vidliciach
vysokozdviznych vozikov je zakdzana,

d) dopravovat tlakové ffaSe na plyny na vidliciach vysokozdviznych vozikov je mozné len za predpokladu,
Ze je k preprave pouzita Specialne upravena paleta, pre tieto flade; preprava tlakovych flia§ na acetylén
je na vysokozdviznych vozikoch zakazana,

e) dobre viditelny napis ,Nebezpeény naklad* musi byt umiestneny na vhodnom mieste vozika pri preprave
akychkolvek nebezpecnych nakladov, za prisneho dodrzania bezpeénostnych predpisov.

Zakazané manipulécie a jednanie vodica:

Pri obsluhe vozikov a preprave nakladov je zakdzané najma:

a)  pouzivat vozik, ktorého technicky stav nespifia poziadavky bezpednej prevadzky a vozik neoznadeny,

b)  pretazovat vozik nad stanovenu nosnost,

c) prudko sa rozbiehat a rychlo zata¢at, trhane zastavovat, alebo zastavovat o cudzi predmet, vchadzat do objektov
a miest do ktorych je vjazd zakazany,

d)  prekraCovat povolent jazdnu rychlost,

e) viest a ovladat vozik zaolejovanymi, alebo v ddsledku iného zne€istenia kizkymi rukami, alebo obuvou,

f)  u vysokozdviznych vozikov pri prejazde prudkych zataiek sucastne manipulovat s zdvihacim zariadenim,
na ktorom je ulozeny naklad,

g) pokraCovat v obsluhe vozika v pripade nahlej nevolnosti, alebo zhorSenia zdravotného stavu vodiéa, ktoré moze
mat za nasledok zniZenie bezpecnosti prace,

h)  poZivat alkoholické ndpoje pred jazdou a v priebehu jazdy,

i)  prepravovat osoby na vidliciach vozika,

j prenechat riadenie vozika neopravnenym osobam,

k)  opustat vozik s motorom v chode, alebo viest vozik v takej polohe, ktord odporuje zasadam bezpecnosti,

)  fajit za jazdy a pri obsluhe vozika,

m)  dovolit, aby ktokolvek prechédzal, alebo sa zdrZiaval pod zdvihnutymi vidlicami,

) otvarat brany narazom idliceho vozika, pokial nejde o brany k tomuto U¢elu prispdsobené,

0)  posuvat iné vozidla vozikom, pokial nie je k tomuto G¢elu skonstruovany,

p)  opustit vozik ak je naklad vo zdvihnutej polohe,

r)  opustit vozik bez jeho zaistenia proti zneuzitiu nepovolanou osobou,

s)  nahréadzat poistku v elektrickej inStalacii inymi predmetmi,

t)  odstrafiovat bezpecnostné kryty rotujlcich &asti,

u)  zasahovat do bezpecnostnych zariadeni vozika.

Opatrenia pri nehode

V8etky druhy Urazov a dopravnych nehdd je vodi¢ povinny, ak nie je sam véazne zraneny, ihned hlasit svojmu

najbliz8iemu nadriadenému.

V.
Udrzba a opravy

K zaisteniu spolahlivého technického stavu a bezpecnosti prevadzky motorovych vozikov musia byt vykonavané:
a) dennd obsluha,

b)  technicka kontrola,

c)  Uudrzba a opravy.

Rozsah a doba technickych kontrol (uvedené v ndvode na obsluhu).
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Technicky kontrolu vykonava zamestnanec povereny organizéciou a to najmenej 1x roéne.

Udrzba a opravy sa vykonavaiu:

a) nazéklade zistenia dennej obsluhy,

b)  preventivne na zaklade dopredu stanoveného ¢asového planu,

c) nazaklade vysledku technickych kontrol,

d)  priebezne podla navodu vyrobcu vozikov,

e) v pripade nahlych poruch, alebo poSkodenia vozikov.

Jednotlivé Casti vozika je nutné opravit, alebo vymenit, akonahle ich stav znizuje ich technicku spdsobilost, zvI&3t ked
je ohrozena bezpecnost, spolahlivost, alebo hospodarnost prevadzky.

Udrzba a opravy vozika musia byt vykonavané v stlade s jeho technickou dokumentaciou. Samostatne mézu tieto prace
vykonavat' len osoby vyuCené v prislusnom odbore a preukazatefne zaucené v udrzbe a opravach vozikov,
a to vyrobcom, alebo dovozcom. ZaSkolenym osobam vyda Skoliaca organizacia osvedéenie s uvedenim rozsahu
opravnenia k vykonavaniu Udrzby a oprav.

Udrzbarske prace moze vykonavat aj vodi&, prip. zavoznik, pokial st na tuto pracu preukazatelne zaugeny.

VI
Zakladné a opakované vzdelavanie obsluhy motorovych vozikov

Zakladné a povinné opakované vzdelavanie obsluhy motorovych vozikov zabezpeduje zamestnavatel prostrednictvom
opravnenej osoby.

Do zakladného vzdelavania smie zamestnavatel navrhnut len osoby uznané lekarom za telesne a duSevne schopné
pre riadenie vozika.

Obsluha obdrzi po UspeSnom zlozeni skusky preukaz obsluhy vozika, ktory ho opraviuje obsluhovat' vozik urcitého
druhu. Ak mé& obsluha obsluhovat vozik iného druhu, musi sa podrobit dopliiovaciemu vzdelavaniu a skuske.

Preukaz obsluhy plati 5 rokov od jeho vydania. Drzitel preukazu je povinny absolvovat opakované skolenie 1 x 12
mesiacov a 1 x 5 rokov aktualizaén( odbornu pripravu.
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H. Zasady bezpeénej prace: Praca s motorovou pilou BTS 02-07

l.
VSeobecné zasady bezpecnej prace

Pred zaciatkom prace obsluha retazovej pily vykona kontrolu motorovej pily, a to z hladiska opotrebenia rezacich Casti
a nahonového kolieska a skontroluje funkénost bezpecnostnych prvkov, tj. timi¢ov vibrujucich Casti, zachytavaca
roztrhnutej retaze, bezpecnostnu brzdu retaze, spojku automatického vypinania chodu retaze pri volnobeznom chode
motora, poistky plynu a timi¢a vyfuku. Na pile s elektrickym motorom skontroluje pohyblivy privod a oviadacie prvky.

Ak niektora z uvedenych ¢asti neplnia svoju funkciu, nemozno pilu pouzivat.

Sucastou vybavenia motorovej pily je navod na obsluhu a Udrzbu retazovej pily s uréenim hodnoty dovoleného
opotrebovania rezacej Casti pily a nahonového kolieska, dalej naradie na udrzbu, ktoré urcil vyrobca v navode na obsluhu
a Udrzbu a ochranné puzdro rezacej ¢asti na prepravu.

Pri prenaSani retazovej pily na vzdialenost vacsiu ako 20 metrov sa musi zastavit chod motora, ak podmienky bezpecnej
prace nevyzaduju zastavenie chodu motora uz pri men3ej vzdialenosti a pilu je potrebné prenasat listou dopredu.
Retazovu pilu mozno prevazat iba s nasadenym ochrannym puzdrom rezacej Casti alebo demontovanou rezacou
¢astou. Pri preprave je potrebné ulozit pilu tak, aby nemohla ohrozit' prepravované osoby.

Motorovu pilu mozno Startovat len v stlade s ndvodom na pouzivanie.

Pri praci s motorovou pilou nie je mozné:

a) pracovat z rebrika,

b)  vystupovat na hromadu dreva alebo kmen,

c) pridrziavat v ohrozenom priestore rukami alebo nohami prerezavané drevo,
d)  pozdizne rozrezavat drevo,

e) rezat vo vySke vacsej, ako je vyska pfs pilica,

f)  manipulovat s napruzenym kmefiom, ak pili¢ stoji v smere napruZenia,

g)  vstupovat pred hromadu dreva, ak nie je zabezpeCena proti pohybu alebo ak sa rozvaluje.

S motorovou pilou smu pracovat fyzické osoby s platnym preukazom na obsluhu pily pri tazbe dreva alebo s platnym
preukazom na obsluhu motorovej pily pri inej innosti (jedna sa o pracovné postupy pri inych ¢innostiach ako pri tazbe
dreva).

Odborné kurzy na obsluhu motorovych pil vykonavaju pravnické alebo fyzické osoby s opravnenim na vychovu
a vzdelavanie na obsluhu ruénej motorovej retazovej pily pouzivanej pri tazbe dreva a na obsluhu ruénej motorove;
retazovej pily pouzivane;j pri inej Cinnosti.

I
Kontroly motorovej pily

Kontroly technického stavu ruénej motorovej retazovej pily so spalovacim motorom sa vykonavaju v lehotach
stanovenych vyrobcom a u retazovej pily s elektrickym pohonom sa vykonavaju v lehotach podla normy o reviziach
a kontrolach elektrického ru¢ného néradia po€as pouzivania.

M.
Ohrozenia pri praci

Zavedenie prenosnych retazovych pil do tazby dreva podstatne znizilo namahavost tejto prace a zvysilo jej produktivitu,
avdak z hladiska hygieny prace vniesli do tejto prace aj dalSie ohrozenia pri préci a to vibrécie (chvenie, otrasy)
anadmernu hluénost. Najvacsi podiel na zhorSovani vibrécii méa zly technicky stav pily t. j. nedostatoéné napnutie retaze
a jej otupenie, preto sa udrzbe pil musi venovat sustavna pozornost. Piléik musi niekofkokrat za zmenu brusit' retaz
a upravovat jej napnutie. Retaz sa ma brusit poméockami predpisanymi vyrobcom motorove;j pily. Nepouzivanie takychto
pomdcok - mierok, ale brisenie ,od oka“ vedie k zhorSeniu reznych vlastnosti a tym aj k zvySenému Ucinku vibracii.
Nepriaznivy U¢inok vibracii motorovych pil na organizmus pil¢ika sa zhorSuje vplyvom prostredia, predovSetkym chladom
a vihkostou. Podobne aj vynutena poloha tela pri praci s pilou (predklony, Uklony), ked pracovnik musi vyvijat vacsiu
silu na udrzanie pily zvySuje ucinky vibracii. To, ¢i sa nepriaznivé Ucinky prejavia alebo kedy sa za¢nu prejavovat' zavisi
od viacerych okolnosti. Medzi ne patri technicky stav pily, reZzim prace s pilou, pouzivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov, socidlne vybavenie pracoviska, zdravotny stav piléika, a jeho celkové Zivotosprava. Uginok
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vibracii na cievy ruk sa prejavuju belenim prstov v chlade, ktoré sprevadza podobna bolest ako ked ,zajde za nechty”
a preto sa tieto priznaky viac prejavuju v zimnych mesiacoch. V neskorsich Stadiach su prsty tmavogervené az fialové,
poruchy citlivosti, tfpnutia a bolesti v nich sa stupriuju.

Uginkom nadmerného hluku sa poskodzuje sluch. Ak je pracovnik poéas prace opakovane vystaveny Ué&inku
nadmerného hluku postupne sa vyvija trvala porucha sluchu. Celkovo v§ak mozno povedat, ze pri praci s motorovymi
pilami sa CastejSie a rychlejSie rozvijaju poruchy ciev na rukach nez poskodenia sluchu. Aj napriek tomu, ze sa dosiahli
zlepSenia v technickych, bezpe€nostnych a hygienickych parametroch, nedo$lo k odstraneniu tychto nepriaznivych
ucinkov na organizmus, ale len k ich zmierneniu.

Vstupné a preventivne lekarske prehliadky maju potvrdit, i zdravotny stav pracovnikov pracu s motorovymi pilami
dovoluje, pripadne ¢i ju vyluuje. Preto zamestnavatel zabezpeCuje, aby sa zamestnanec podrobil preventivnemu
lekarskemu vySetreniu o spdsobilosti na obsluhu retazovej pily.

Povinnost' zamestnavatela zabezpeCovat' pre svojich zamestnancov posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu
stanovuje, okrem zakona €.124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov
aj zakon €. 355/2007 Z. z. o ochrane , podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov. Podla uvedeného predpisu sa preventivne lekarske prehliadky vo vztahu k praci
u rizikovych kategorii 3 a 4 vykonavaju v lehote 2 roky resp. jeden rok lekari pracovnej zdravotnej sluzby. Zamestnavatel
méa povinnost zabezpecovat preventivne a ochranné sluzby pracovnou zdravotnou sluzbou a vykonavat' zdravotny
dohlad touto sluzbou. Do uvedenych rizikovych kategérii prac patri aj praca pilCikov.

Z hladiska predchadzania nepriaznivého G¢inku hluku a vibracii na organizmus a tym aj moznosti ziskania choréb
z povolania je doleZity rezim prace s motorovou pilou.

Odporuca sa:

a) neprekracovat 250 minttovy uhrnny ¢as prace s pilou za zmenu,

b) praca sa musi pravidelne preruSovat najmenej desiatimi desat’ minutovymi prestavkami v jednej osemhodinovej

zmene,

c) pocas prestavok nesmie byt pracovnik vystaveny uéinku nadmerného hluku a vibracii, méZe vykonavat iné prace.
Z preventivneho hladiska je doleZité pouzivanie predpisanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov t. j.
chraniéov sluchu a antivibraénych rukavic, ale aj vhodné obleCenie, aby pracovnik necitil chlad. Pracovisko v taZbe dreva
ma byt vybavené vykurovatelnou maringotkou, aby si pracovnici mohli v chladnejSom obdobi po¢as zmeny oteplovat
ruky a pripravit si teply napoj. Napokon rovnako doleZita je aj celkova zivotosprava pilGikov.

Povinnosti zamestnavatelov z hladiska ochrany zdravia zamestnancov pred Gcinkami hluku a vibracii su blizSie
rozvedené v nariadeni vlady SR €. 115/2006 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpeCnostnych poZiadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku. Na z&klade vysledkov merania a posudenia
rizikovych faktorov pri praci s motorovymi pilami sa tato pracovna €innost zaraduje do kategdrii v zmysle nariadenia
vlady SR €. 357/2006 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii
pracovnych ¢innosti a o nalezitostiach navrhu na zaradenie pracovnych &innosti do kategorii z hfadiska zdravotnych
rizik.

Ohrozenie zamestnancov Skodlivymi faktormi pracovného prostredia t. j. hlukom a vibraciami sa vztahuje aj na iné prace,
ktoré sa v lesnom hospodarstve vykonavaju napr. prace so strojmi pouzivanymi pri sustredovani dreva, najma u tych
kde nie su odhlucnené kabiny, dalej manipulacné linky na manipulaéno-expediénych skladoch, prace s krovinorezmi
a pod.

Iv.
Zakazané prace

Pri praci s retazovou pilou sa zakazuje pilit drevo, ak v dosahu Spicky liSty je kmen alebo prekazka, pretoze hrozi
nebezpecenstvo spatného vrhu rezacej Easti pily. Zakazuje sa uvolfiovat listu pily zovretl v napruzenom kmeni pomocou
mechanizaéného prostriedku bez predchadzajuceho demontovania motorickej Casti pily. Zakazuje sa odkladat pilu
za chodu z ruk a vzdialit sa od nej. Praca osamoteného pracovnika v tazbovej €innosti sa zakazuje. Praca jednotlivcov
v tazbovej €innosti musi byt organizovana tak, aby v pripade potreby mohla byt poskytnuta alebo zabezpecena pomoc.
Povinnosti a podmienky vzajomného dozoru maju byt jednotlivym pracovnikom na pracovisku preukazatelne stanovené
v ramci inStruktaze o BOZP a pracovnom postupe pri zadavani prace.

Pracovnici musia mat u seba obvazovy baliCek a pracovna skupina musi mat na pracovisku lekarnicku (obvykle
v maringotke, socialnej miestnosti manipulacno-expedi¢nom sklade, v kabine mechanizaného prostriedku). Pracovnici
sU pri praci povinni pouzivat predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky podlia platného zoznamu pre ich
pridelovanie.
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l. Zésady bezpeénej prace: Zvaranie BTS 02-08

l.
Vseobecné zasady bezpecnej prace

(1)  Pri zvarani a rezani kovov vznikaju pracovné Urazy podcefiovanim bezpeénostnych predpisov alebo z nevedomosti.
Podcefovanie a nevedomost spdsobuju nielen Skody na zdravi pracovnikov, ale aj velké ekonomické straty, ktoré okrem
Urazov vznikaju najma:

a)  poziarom alebo vybuchom zariadeni;

b)  drazom - hlavne elektrickym pradom, rozstrekom iskier, roztaveného kovu a trosky, pohybujicimi sa predmetmi
a Castami zariadenia, popalenim, plamefiom a poziarom, vybuchom;

c)  poSkodeniu zdravia rizikovymi Specifickymi faktormi - pésobenim zvaracskych aerosélov, Ziarenia, hluku;

d)  poSkodeniu zdravia rizikovymi neSpecifickymi faktormi - netinosnymi mikroklimatickymi podmienkami, pripadne
nadmernou fyzickou a neuropsychickou zatazou a nevyhovujlcim osvetlenim.

(2) Ztohto pohladu je potrebné pri zvarani dbat’ na:

aktivny pristup k bezpe&nosti préce,

pouzivanie predpisanych a ucinnych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a pomdcok,

dodrziavanie bezpeénostnych predpisov a technickych noriem,

neodstrafiovanie zabudovanych bezpe€nostnych zariadeni a v€asné upozoriiovanie na technické nedostatky

(poruchy).

o O T
—_— =

I
Spoloéné bezpeénostné poziadavky pri zvarani

(1) Priestory, v ktorych sa zvara nesmu obsahovat nebezpe¢né latky, najma tie, z ktorych sa teplom uvolfiujd &i vyvijaju
toxické splodiny, dalej latky vytvarajice nebezpe€enstvo poziaru a vybuchu. Nesmie sa zvarat material znecisteny
olejom, olovnatymi farbami, zvySkami odmastovacich prostriedkov alebo inymi latkami vyvijajucimi Skodliviny.
V uzavretych nevetranych priestoroch nesmu byt pogas prace umiestnené flase s horfavymi plynmi alebo kyslikom
a vyvijaCe plynov.

(2)  Pri zvaragskych pracach so zvySenym nebezpelenstvom - kde moze ddjst k zaduseniu, otrave, poZiaru a vybuchu
sa musia vykonat pred pracou, po¢as neji po ukonceni prislusné opatrenia. Osoby v okoli zvarania a rezania je potrebné
chrénit pred negativnymi tcinkami tychto procesov /kabina, box, zastena, odsavanie, vetranie a pod.. Zamestnavatel je
povinny tieto prace organizovat tak, aby pdsobenie Skodlivin bob minimalne a bol mu vystavené ¢o najmensi pocet [udi.

M.
Ohrozenia pri zvarani

(1)  Technoldgie zvarania su z hladiska bezpec€nosti prace a ochrany zdravia pri praci charakterizované hlavne fyzikalnymi
a chemickymi negativnymi Cinitelmi zvérania. NajCastejSie pouZivané zvaracie technolégie plamerfiom, elektrickym
oblukom i plazmou ohrozuju pracovnikov najmé:

a)  Ziarenim - viditelné, ultrafialové, infraCervené, vysokofrekvenéné,
b)  popalenim - iskry, troska, odstreknuty material, elektricky obluk, plamen,
c)  splodinami horenia - mechanické (prach ako aj plynné latky (plyny, aerosoly).

(2) Ochrana pred ziarenim
a)  Pred Skodlivym uéinkom Ziarenia (vysokofrekvenéného, infraterveného, viditelného, ultrafialového, ionizujlceho)

vznikajuceho pri zvarani pracovnik na zvaracom pracovisku musi byt chraneny osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami a osoby v okoli pracoviska musia byt chranené zastenami (napr. clonami, krytmi, zavesmi a pod.).
b)  Na pracovisku zvara¢ zodpoveda za také rozostavenie zasten, ktoré zabezpeCi U¢inn( ochranu osob v okoli

zvaracieho pracoviska.

c) Zasteny chraniace pred Ziarenim musia byt z nehorlavého alebo nelahko horfavého materialu.

(3) Ochrana pred popalenim
a) Zvarac pred zacatim prace skontroluje, ¢i si v mieste zvarania odstranené horlavé latky, &i je zamedzeny vznik
poziaru alebo vybuchu a & na zvaracom pracovisku a v jeho okoli je zabezpeCena predpisana ochrana osob.
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b)  Pred popéalenim sa zvéra¢ chrani osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami

Ochrana pred tirazom rozstrekom kovu a ulomkami trosky

Proti rozstreku iskier, roztaveného kovu a trosky a proti tlomkom tuhej trosky pri jej odstrafiovani z povrchu zvaru musi

byt zrak, tvar a ostatné Casti tela pracovnika na zvaracom pracovisku chranené predpisanymi osobnymi ochrannymi

pracovnymi prostriedkami (dalej len ,O0PP").

Ochrana pred splodinami z horenia

a)  Prizvaracich pracach so zvySenym nebezpecenstvom otravy a zadusenia sa musi v pracovnom priestore
zabezpetit odsavanie a privod Cerstvého vzduchu tak, aby sa v ziadnom pripade neprekrocili hodnoty NPK-P,

b)  pri zvaracich pracach so zvySenym nebezpeCenstvom otravy a zadusenia musia byt vzdy pritomné aspon dve
osoby. Zvara¢ pracujuci v takomto priestore musi mat dostatonu ochranu, aby bol v nevyhnutnom pripade
bezpecne vyslobodeny z priestoru,

c)  druhy pracovnik sa zdrzuje mimo nebezpeéného priestoru, trvalé kontroluje Einnost zvaraca a je pripraveny pri
ohrozeni zvaraca zasiahnut. Ak druhy pracovnik nemdze zvladnut bez preruenia dozor nad zvaratom, musi byt
pritomny dalSi pracovnik.

Poziadavky na technické zvaracie zariadenia

Zasadne vSetky zariadenia a prisluSenstvo musi byt v dobrom technickom stave a je nutné chranit ich pred stykom s

akoukolvek mastnotou, necisté sa nemdzu pouzivat. Pracovnici musia oviadat' navod na ich obsluhu a pri praci sa nesmu

kablami ¢i hadicami obtacat.

Zvéaracské prace mdzu vykonavat len osoby, ktoré:

a) absolvovali vycvik a zlozili skusky,

b)  dovrsili vek 18 rokov,

c)  suzdravotne spdsobilé - doklad o odbornej lekarskej prehliadke,

d)  maju platny zvaragsky preukaz,

e)  organizacia ich tymito pracami poverila.

Prace so zvySenym nebezpeéenstvom

Prace so zvySenym nebezpedenstvom su také prace, po€as ktorych hrozi zvy$ené nebezpegenstvo urazu (elektrickym

prudom, popélenim, zadusenim, otravou) alebo trvalého poSkodenia zdravia (zvaratskym aerosolom, Ziarenim, hlukom

atd.), alebo poziaru, alebo vybuchu.

V.
Prikaz na vykonanie prac so zvySenym nebezpeéenstvom

Pri zvyS8enom nebezpecenstve sa smie zvarat len na pisomny prikaz a po vykonani v fiom nariadenych doplfujucich

bezpec€nostnych opatreni. Ked sa zmenia podmienky prace, alebo uréeni pracovnici, musi sa vystavit novy prikaz.

Za vystavenie pisomného prikazu a za vykonanie nariadenych dopliujlcich opatreni zodpoveda splnomocneny

pracovnik.

Bezpecnostné opatrenia stanovuju v prikaze pracovnici s odbornou spésobilostou v prisludnej oblasti. V prikaze musi

byt vymedzena doba platnosti a stanoveny dohlad dal$ich pracovnikov (vratane asistenénej hliadky) na zabezpecenie

ochrany pred zvySenym nebezpecenstvom. Pisomny prikaz moze byt pre opakovanu &innost nahradeny pracovnym

postupom, ktory vSak nesmie byt v rozpore s bezpecnostnymi ustanoveniami pre zvaranie kovov.

Prace so zvySenim nebezpedenstvom su tie, kde hrozi nebezpelenstvo otravy, poZiaru, vybuchu, zadusenia

a pri plazmovom zvarani aj volné zvarani v priemyslovych budovach, na montézach, v teréne a na stavbe, alebo pod

pristreSkom pri nepriaznivom pocasi.

SU to napr. prace:

a)  vuzavretych a tesnych priestoroch,

b) v miestach s nebezpegenstvom poZiaru a vybuchu,

c)  na nadobach, potrubiach a zariadeniach pod tlakom a v ich vndtri alebo ktoré obsahovali horlavé alebo horenie
podporujuce latky acetylén, vodik, benzin, sirouhlik, kyslik, kyseliny a pod.

d) na nadobéch, potrubiach a zariadeniach, ktoré su znecistené, obsahovali / aj pri podozreni/ latky, ktoré mozu
ohrozit zdravie vratane zieravin a jedov,

e)  pod vodou pri zvarani plazmou.

Tieto prace sa mbzu vykonavat len na zaklade zvl&Stneho pisomného povolenia, ktoré vydava veduci organizécie / alebo

nim povereny pracovnik a ktoré obsahuje potrebné opatrenia. Pred zvéranim je pracovnik, ktory povolenie vydal, povinny

presvedGit sa 0 vykonani opatreni.
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(1)

(2)

Do uzavretych tesnych priestorov nadrze, kotle a pod. sa musi zabezpeCit privod Cerstvého vzduchu, nie kyslik
a odsavanie. Zvéarata vybaveného ochrannym opaskom a lanom zabezpeCuje druhy pracovnik oboznameny
s podmienkami bezpecnosti prace, ktory stoji mimo ohrozeného priestoru. Praca jednotlivca je zakazana. Nadoby
a zariadenia s nebezpeéenstvom vybuchu sa najprv odvetraju, vyplachnu neutralizaénym roztokom a umiestnia tak, aby
zvarané miesto bob v najvy$Som mieste. Potom sa naplnia vodou alebo sa po€as prace do nej vhana vodna para alebo
inertny plyn. Pri stanovovani opatreni je potrebné pamatat aj na prifahlé priestory, kde tiez moze dojst k poZiaru alebo
vybuchu. Miesto zvérania sa musi kontrolovat pocas prace, pri jej preruSeni a aj po ukonceni najmenej 8 hodin urCenym
pracovnikom.

Organizacia je povinna kontrolovat oblikové zvaracie zariadenia raz za polrok, udrzbu a opravy méze vykonavat' len
povereny pracovnik. Zariadenie na zvéranie plamefiom moze opravovat opravnena odborna organizécia. Hadice sa
kontroluju po kaZdej vymene a najmenej raz za tri mesiace. Plazmové zariadenie a pracovisko sa kontroluje raz za pol
roka.

Organizécia musi poskytnut zvaracom, pomocnikom i ostatnym pracovnikom vystavenym negativnym vplyvom zvarania
prislusné OOPP. Podra potreby je to ochrana oci a tvére - kukla, §tit, prip. ochrana celej hlavy (prilba), respirator alebo
maska, zvaracie kozené rukavice a koZené rukavy, ochranny impregnovany oblek, koZzena zastera, gamase a obuy,
izolacné podlozky, dosky, dielektrické rukavice, azbestové rukavice, a dalSie podla povahy préace, napr. ochranny pas
s lanom, dychaci pristroj, atd. Pracovnici st povinni ich pouzivat.

V.
Osobné ochranné pracovné prostriedky pri zvarani

Pracovnici zvaragskych pracovisk na zaklade vyhodnotenia nebezpeéenstva na prace, ktoré vykonavajl, musia byt
vybaveni OOPP. V $pecialnych pripadoch sa pouziva dopliujica alebo alternativna ochrana pracovnika uréena podfa
druhu pracovného prostredia.

OOPP nesm0 byt znecistené olejom, tukom alebo inymi lahko zapalnymi latkami a musia zvaraCovi zabezpeCit:

a) ochranu o€i a tvare: ochranné okuliare, ochranné kukla alebo $tit, ochranny tvarovy §tit z drotovej tkaniny,

b)  ochranu dychacich organov: respirator, tvarova maska, dychaci pristroj,

c)  ochranu sluchu: zatkové chraniCe (na jedno alebo viacnasobné pouZitie), slichadlové chranice, protihlukova prilba,
d)  ochranu hlavy: ochranna prilba, ochranna Ciapka, hutnicky klobuk,

e) ochranu ruk: ochranné pracovné rukavice s manzetou, zvaraéské ochranny pracovny rukav kozeny, zvaracské

ochranné pracovné rukavice, 5 prstové koZené rukavice bez manzety s podsivkou,

f)  ochranu tela: oblek zvaradsky impregnovany, kozena zastera zvaraskd, oteplovacia vloZka, preSivana vesta
s rukavmi, podlozka pre zvaracov, biely plast,

g) ochranu noh: kozena pracovna obuv, presivana pracovna obuv - kanady, ochranné kozené gamase, zlievarenské
perka,

h)  zaistenie proti padu: bezpe€nostny pés s pridavnym lanom, pridavné lano nehorfavé,

i) indik&cia na ochranu proti ionizujicemu Ziareniu: osobny dozimeter.

VI.
Pracovisko pre zvaranie

Zvéracie pracovisko je pracovny priestor vymedzeny na zvéranie a na umiestnenie zvaracieho pripadne dalSieho
technologického zariadenia, technologickych stanovit a manipulaénych pléch na operécie stvisiace so zvaranim.
Stale zvaracie pracoviska by mali byt umiestnené v kabinach, prechodné zamestnavatel musi vybavit prenosnymi
zastenami a zavesmi.

Pracovisko v teréne musi byt chranené aspon pristreSkom proti daZdu, snehu a vetru. V uzavretych priestoroch sa mé
plameriom a elektrickym oblikom zvarat prednostne v kabinach, boxoch alebo aspori tieto pracoviska oddelit zastenami.
Pracovisko sa musi udrziavat v poriadku, aby zvéracie zariadenie a prislusenstvo nemohlo byt pri€inou Urazu (napr.
zakopnutia, skiznutia, padu, poranenia nastrojmi a pod.).

Zariadenie nesmie byt znedistené prachom, nesmie byt na fiom uloZzeny horfavy a vybusny material, prip. latky
poskodzujlce zdravie. Na zvaranie sa moze pouzit len také zvaracie zariadenie a prislusenstvo, ktoré vyrobca urcil
a vyhotovil na poZadovany spbsob pouZitia, bolo schvalené a vyhovuje bezpe€nostnym predpisom. Zvéra€ musi
zariadenie a prisluSenstvo obsluhovat podla navodu na obsluhu.

Pred zaCatim prace na zvaracom zariadeni zvara¢ musi:
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a)  skontrolovat Cistotu, neporuSenost a tesnost pripojeni vonkajSich privodov elektrickej energie (zvaracie vodice,
zvaraci nastroj, zastrcky, zasuvky atd.), resp. zvaracich plynov (hadice a ich spoje),

b)  skontrolovat bezchybnost funkcie nastrojov, zariadenia a manipulacnych prostriedkov,

c)  skontrolovat, ¢i sa na pracovisku nenachadzaju predmety ohrozujlce bezpecnost,

d)  zistené nedostatky podla moznosti okamzite sam odstranit, alebo so svojim nadriadenym urobit opatrenia
na zaistenie bezpecnosti prace.

Pri prerueni prace a odchode pracovnikov z pracoviska musi sa zvaracie zariadenie vypnut alebo sa musia urobit

opatrenia proti neopravnenému pouZitiu zvaracieho zariadenia.

Ak sa v prevadzke zisti, Ze zariadenie ohrozuje zivot alebo zdravie pracovnikov, musi sa ihned odpoijit a zaistit proti

pouzitiu. Pokym zariadenie nie je zaistené proti pouzitiu, musi byt oznacené napisom ,PORUCHA". Chybné

prislusenstvo sa musi z pouzivania hned vyradit.

Vymena vzduchu na zvaracom pracovisku sa zabezpedi:

a)  prirodzenym vetranim(svetlikom, oknami, pripadne miestnym odtahovym zariadenim),

b)  kombinovanym vetranim (privod vzduchu nateny, odvod prirodzeny),

c)  miestnym natenym vetranim (ntteny privod aj odvod vzduchu).

Na pracoviskach, kde sa stale zvara, alebo kde sa zvaraju tazké a lahké kovy, prip. ich povlaky (obsahujlce napr. olovo,

kadmium, mangan, zinok, chrém), musi sa zabezpecit nutené vetranie.

VIL.
Zvaranie plamefom

Je tavny spbsob zvarania, pri ktorom spalovanim zmesi horfavého plynu a kyslika sa uvolfiuje teplo potrebné
na roztavenie zakladného a pridavného materialu.

Ako horfavy plyn sa na zvaranie najCastejSie pouziva acetylén. V sUCasnosti sa okrem acetylénu pouzivajl
i skvapalnené horfavé plyny na baze metylacetylénu a inych uhlovodikov, dodavanych pod obchodnymi nézvami MAPP
a APACHI.

FlaSe na plyn musia byt zabezpeCené proti prevrhnutiu, nutné je ich chranit pred salavym teplom napr. sinkom alebo
otvorenym ohfdom. Teplé flaSe sa z pracoviska musia odstranit a oznaCit. Ak vznikne
na pracovisku ohen, tak najskor sa odstrania plné flaSe na vodik, acetylén, iné horlavé plyny. Zvaracie supravy
je potrebné od seba oddelit na vzdialenost alebo viozit nehorfavu stenu. Tesnost spojov a armatir mozno zistovat len
mydlovou vodou. Do acetylénovej hadice sa umiestiuje hadicové poistka.

Farebné oznacenia flia$

Farebné oznacenie na hrdle flase:

a)  kyslik—modra,

b)  vodik - biela,

acetylén- gastanova,

argén — tmavozelena,

dusik — Cierna,

oxid uhlicity — siva,

) hélium - hneda.

FlaSe, ktoré spadnu (pIné alebo prazdne) je nutné vyradit z prevadzky a viditelne oznagit. Nesmu byt pouzivané tlakové
flade, ktoré st nejako poskodené alebo prejdenou skudobnou dobou (je vyrazena na ffasi).

FlaSe s poSkodenymi a netesnymi ventilmi musime hned vyradit z prevadzky a nahlasit dodévatelovi.

Ocelové flaSe nesmu byt umiestnené v blizkosti tepelnych zdrojov. Vzdialenost ocelovej flaSe od horiaceho plamena
musi byt najmenej 3 m.

—_—— =

« > Do o O

VIIL.
Zakladné poziadavky pred zaciatkom prac

Pri zvarani musi zvara€ pouzit do zvara¢skych okuliarov ochranné zvaracskeé filtre

Pred zacatim prace so zvySenym nebezpeenstvom poziaru alebo vybuchu sa musi tesnost hadic a spojov preskusat.
Bezprostredne pred zagatim préce alebo po pracovnej prestavke, alebo ak je to potrebné aj potas zvarania so zvySenym
nebezpecenstvom otravy a zadusenia musi sa urobit' rozbor ovzduSia a musia sa urobit opatrenia, aby koncentracia
plynov, par alebo prachov nedosiahla nebezpeénl koncentraciu z hladiska otravy a zadusenia.
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V uzavretych a tesnych priestoroch (napr. tlakové nadoby, kotle, nadrze, podpalubie lodi a pod.), dalej v priestoroch
s nebezpeCenstvom poziaru alebo vybuchu sa nesmu umiestriovat flase so zvaracimi plynmi. Pri kazdom zhasnuti
plamenia a pri opusteni pracoviska sa z takychto priestorov musia odstranit' horéky a hadice privodu plynov.

FlaSe na plyny po doprave na pracovisko uzatvorenymi vozidlami (pojazdna mechanicka dielfia) sa musia pred zvaranim
alebo rezanim vylozit. Je zakazané nosit flase za ochranny klobucik okrem flia§ na propan-butan, kde klobugik sluzi
na uchopenie.

Po dihSom preruSeni zvérania pri opatovnom zacati prace sa zvara¢ presvedci, ¢i su ventily na zvaracom horaku
uzavreté, Ci st povolené regulacné skrutky redukénych ventilov a az potom méze otvorit ffaSové ventily. Kyslikovy
flaSovy ventil sa nesmie otvarat prudkym trhnutim.

Pri odbere acetylénu z flase je zvarac povinny flasu kontrolovat, ¢i sa nezohrieva. Ak sa flaa zohrieva, a déjde k ohriatiu
flaSe nad , musi sa okamzite zacat chladit.

IX.
Rezanie kyslikom

Rezanie kyslikom patri k najstar§im a najrozSirenejSim metodam tepelného delenia materialu. Produkty spalovania -
oxidy Zeleza, s vyfukované z miesta rezania vo forme trosky. Podstatou technoldgie delenia kovovych materialov
plameriom je proces spalovania Zeleza ohriateho na zapalnu teplotu v prude kyslika. Rezany material sa spaluje (zlucuje)
s rezacim kyslikom za vzniku oxidov, ktoré su v podobe tekutej trosky vyfukované dynamickym Gcinkom kyslika z miesta
rezania. Proces spalovania, v ktorom vznikaju rézne druhy oxidov Zeleza je vyrazne exotermické reakcia, t. j. s velkym
vyvinom tepla (autogénnym) v mieste rezania. Na vhodnost materialu na rezanie kyslikom ma najvacsi vplyv jeho
chemické zloZenie. Na zaCiatku procesu je potrebny ohrev materialu v zaiatku rezu na zapalnu teplotu, ktora je pre
bezné uhlikové ocele 1350 °C, Co umozriuje pouzitie réznych druhov plynov v zmesi s kyslikom na nahrievaci plameri
(acetylén, metan, etylén, zemny plyn, propan - butan).

Pre rezanie kyslikom platia tie isté poziadavky ako pri zvarani plamefiom.

X.
Bezpecnostné poziadavky na zvaracie zariadenie

Zakazuje sa mastenie kyslikovych flaSovych ventilov a ich prisluSenstva. FlaSe sa musia jednotlivo zabezpeit proti
prevrhnutiu, padu alebo skotulaniu (retazou, objimkou, kovovym pasom). Pripevnenie hadic na hadicové pripojky alebo
hadicové spojky sa musi urobit svorkami, vyrobenymi na tento ucel (zakazané pouZit' drét).

Najmenej raz za 3 mesiace sa musi preskusat najvy$sim pretlakom plynov (acetylén 0,15 MPa, kyslik 0,8 az 1,5 MPa)
pri ponoreni do vody (alebo penotvornym roztokom) tesnost hadic a tesnost spojov. Uvedena skuska tesnosti musi byt
vykonana aj pred zacatim prac s nebezpecenstvom poziaru alebo vybuchu alebo prace v uzatvorenych a tesnych
priestoroch.

Pracovnik nesmie mat pri zvarani hadice zavesené cez rameno alebo omotané okolo tela alebo drzadla vozika
zvéracieho zariadenia.

XI.
Odborna sposobilost pre prace so zvaracim zariadenim - preukaz zvaraca

Zvaracsky preukaz je platny, ked’ obsahuje:

a) potvrdenie povereného zvaraCského technoléga o vykonani periodického preskisania podia prislusnych
predpisov, pricom potvrdenie nie je starSie ako 2 roky,

b) lekarske potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti, pricom lekarske prehliadky sa vykonavaju najmenej raz za 5 rokov
a u os6b starsich ako 50 rokov najmenej raz za 3 roky, ak organizacia neur€ila podfa pracovnych podmienok na
prislusnom pracovisku iny interval lekarskych prehliadok,

c) potvrdenie zamestnavatela vo zvaraskom preukaze, resp. preukaze zvara¢ského robotnika (tym zamestnavatel
prijal pracovnika aj na vykon zvaragskych prac).

Organizacia je povinna viest evidenciu zvaraCov, aspon raz za dva roky ich z bezpec€nosti prace Skolit a preskusat, ale

zapis do preukazu méze o tom robit len zvaracsky technolég.
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J. Zasady bezpeénej prace: Sklady, regaly, rebriky BTS 02-09

V§eobecné zasady

(1)  Sklady musia svojim vyhotovenim, vybavenim a usporiadanim zodpovedat druhu skladovanych materialov;

(2) Vskladoch musia byt dostatogne Siroké volné priechody medzi skladovymi regalmi, polickami a medzi jednotlivymi volne
ulozenymi materialmi;

(3) Prevadzkové plochy skladu musia byt trvanlivé, odolné proti oteru, chemikaliam, primerane drsné, bezprasné a Cistitelné;

(4) Uzitkova skladovacia plocha musi byt oznacena informaénou tabulkou s uvedenim najvagsieho dovoleného zataZenia

na jednotku plochy, maximalne pripustné zatazenie podlahy v skladoch SSHR SR je 81 000 kg/m?

(5) Pristup k regalom musi byt stale volny a nesmie ni¢ branit a stazovat ukladanie a vyberanie materialu z neho;

Sirka uliciek medzi regaimi a stohmi musi zodpovedat sposobu ukladania materialu. Jej Sirka musi mat najmenej 0,8 m.
Sirka uli¢ky na prechod vozikov a pod. musi byt aspor 0 0,4 m vacsia ako najvacsia Sirka vozikov alebo nékladov.

(6) V3etky regaly musia byt stabilné, nesmu byt pretazovang;

(7)  Regaly musia byt trvalo oznagené $titkami s uvedenim najva¢sej nosnosti bunky a podtom buniek v stipci;

(8) Regaly pred uvedenim do prevadzky, premiestneni, alebo prestavani musia byt prekontrolované;

(9) Regaly sa musia pravidelne kontrolovat v zmysle osobitného predpisu aspor 1xrok, hlavne na stabilitu, tuhost spojov,

zvislosti a vodorovnosti a o vysledku kontroly musi byt vyhotoveny zaznam;
(10) Zamestnavatel je povinny urcit osobu na kontrolu regalov;
11) Ukladanie materialu do regalov sa musi vykonavat stanovenym spdsobom, stanovenym smerom, dodrziavanim
manipulaénych medzier, neukladanim poSkodenych materialov, alebo manipulacnych jednotiek;
(12) Material a predmety musia byt skladované tak, aby pri odoberani, alebo dalSom skladovani nedo$lo k ich zosunutiu
a aby nevyvijali tlak na priecky, podpery, murivo ani ¢asti budov, ak nie st na to prispdsobené;
(13) Svetld vySka skladovych priestorov odpoveda pouzitému skladovaciemu zariadeniu, pouZitej skladovej technoldgii
a stavebne technickému rieSeniu a je taka, aby nad ulozenym materidlom bol najmenej 100 mm volny priestor.

(14) Priruénej obsluhe regélov sa musia pouzivat rebriky, prenosné schody, manipulacné plo$iny a pod.;

(15) V Case nevyhovujuceho technického stavu musi byt regal vyrazne oznaceny, pripadne musi byt znemoznena jeho

pouzitelnost;

(16) Skladovany material musi byt ulozeny tak, aby nemohol spdsobit ohrozenie zamestnancov svojim padom, prevratenim

apod.;

(17) Plechy, tyCe, rurky a iné predmety musia byt uskladnené v regéloch vodorovne;
(18) Technické zariadenia pouZivané v skladoch (regélové zakladace, ruéné a motorové voziky, zdvihacie zariadenia a i.)
musia byt pouzivané v stlade s platnymi predpismi vratane pokynov vyrobcu.

(19) Zakazané je:

a) zakladat vychody a manipulaéné ulicky predmetmi;
b)  vyliezat na regal;
c) pouzivat regaly, ktorych technicky stav by mohol ohrozit bezpeénost osbb, alebo majetku.

Plochy skladovaci zény

(1) Plochy skladovacej zény (Uzitkové plochy, plochy nutnych uli¢iek a plochy hlavnych dopravnych ciest) z hladiska
bezpecnej skladovej manipulacie su v stlade s poziadavkami prislusnych predpisov.
(2)  Plochy skladovacej zény musia byt na podlahe viditelne oznagené bielymi alebo ZItymi &iarami. Sirka Giary je od 100

mm do 125 mm.

(3)  VSetky plochy, uliGky a cesty treba pravidelne udrziavat Cisté a rovné (bez blata, olejovych Skvin, vytlkov, priehlbenin,
bez zmrazkov a pod.).
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VSetky uli¢ky, cesty a komunikéacie treba udrzovat v stanovenych profiloch neustéle prejazdné popr. priechodné.
Nebezpeéné miesta hlavnych dopravnych ciest, uliiek a komunik&cii (ziZené a znizené profily, neprehladné krizovatky
a zatacky) musi mat Cierno-Zlté Srafovanie apod. (pripadne vhodné vystrazné znacky).

M.
Poziadavky na vykonavanie manipulanych prac

Pri vykonavani prac s balenymi a kusovymi bremenami treba vyuzivat prostriedkov paletizacie, ako aj Specializovanych
Uchopnych prostriedkov zamedzujucich vypadavanie bremien.

Spodsoby ulozenia a upevnenia bremien musia zabezpeCovat ich stabilitu pri preprave a skladovani, pri vykladani
z dopravnych prostriedkov a pri rozoberani skladok, ako aj moznost mechanizovaného nakladania a vykladania.
Nepovoluje sa manipulovat dopravnymi prostriedkami s bremenami po odstraneni upevnenia bremien.

Pred premiestiovanim bremena zdvihacim manipulanym zariadenim sa musi skontrolovat' spravnost ulozenia

Pred zaciatkom vykonavania nakladacich a vykladacich prac sa musi urcit spdsob dohodnutej signalizicie medzi
pracovnikom, ktory podava signaly (bali¢, viaza€) a obsluhou manipulaéného zariadenia.

Pri premiestriovani bremena zdvihacim manipulatnym zariadenim sa musi vylucit pritomnost pracovnikov na bremene
a v pasme jeho mozného padu.

Valcové bremené sa musia pri nakladani a vykladani zabezpedit pomdckami, ktoré vylu€uju zosunutie.

Ak v dosledku meteorologickych vplyvov na fyzikalno-chemicky stav bremena vznikn nebezpecné a Skodlivé faktory,
manipulaéné prace sa musia prerusit na vytvorenie bezpe€nych pracovnych podmienok.

Opatrenia, najmé so zretelom na fyzickd ndmahu, vlastnosti pracovného prostredia a poziadavky na pracovnu ¢innost
ohfadom faktorov suvisiacich s rizikom poSkodenia zdravia pri ru€nej manipulécii s bremenami su uvedené v smernici
.Zasady bezpecnej prace s bremenami“ BTS 02- 05.

Miesta na vykonavanie manipulaénych prac si treba zvolit tak, aby mali podklad zabezpecujuci stabilitu manipulaéného
zariadenia, skladovanych materialov a dopravnych prostriedkov.

Miesta na vykonavanie manipulanych prdc musia mat vyznaené hranice na uloZenie bremien s uvazovanim
jednotnych prejazdov a priechodov.

) Sirka prejazdov musi byt dostacujuca na bezpeénl premévku dopravnych prostriedkov a manipulaénych zariadeni.
) Premavka dopravnych prostriedkov musi byt organizovana podla pravidiel cestnej preméavky.
) Miesta na vykonavanie manipulaénych prac musia byt osvetlené. Osvetlenie musi byt rovnomermné bez osliovania

pracovnikov. Typy svietidiel treba volit podfa podmienok prostredia, viastnosti a povahy bremien.

Miesta na vykonavanie manipulanych prac musia byt vybavené potrebnymi prostriedkami kolektivnej ochrany
a bezpe€nostnymi znakami.

Nakladacie rampy musia mat okraje vyznaCené bezpe€nostnym znacenim a vystrojené trvalymi alebo snimatelnymi
ochrannymi zariadeniami.

Priechody na vonkajSie miesta vykonavania prac musia byt rovné, bez jam a vymolov; v zime sa musia Cistit od snehu
a pri zladovateni posypavat pieskom, troskou alebo inymi materialmi proti kizaniu.

Pritomnost Skodlivin, hladina hluku, Skodlivé faktory pracovného procesu na miestach vykondvania manipulaénych prac,
teplota, vlhkost a rychlost prddenia vzduchu v pracovnom pasme nesmu prekraCovat’ hodnoty stanovené v platnych
pravnych predpisoch.

IV.
Stohovanie materialu

Pri stohovani kontajnerov, paliet a prepraviek nesmie byt prekroena ich stanovena stohovacia nosnost a stohovacia vyska.

(1)
(2)

Vy8ka stohu moze byt iba taka, aby nad hornou hranou manipulovanej manipulacnej jednotky bola od spodnej hrany
stropu /nosnika, svietidiel/ dodrziavana vzdialenost' 100 mm.

Pri stohovani paletovych jednotiek je zakazané:

a) spojovat susediace stohy predlozkami,
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b) stohy viazat stohovanymi paletovymi jednotkami,
c) stabilitu stohu zaistovat: - podopieranim, vzajomnym opieranim a opieranim o rézne konstrukcie.
(3) Na stohy je zakdzané vystupovat, upeviiovat na ne a opierat akékolvek predmety.
) Pri stohovani manipulacnych jednotiek nad vysku 2 m vysokozdviznymi vozikmi je nutné pouzivat ochranné prilby.
(5) Predmety, ktorych tvar sa meni /vrecia, vaky, baliky/ sa smi ukladat do stohovych hromad iba vtedy, ak sa vytvorili
dostato¢ne Sikmé alebo stupriovité steny. Pri ruénom uskladriovani vrecovitych hnojiv je maximalna skladovacia vyska
1,5 m, nad tuto vySku je ruény odber zakézany.

V zmysle platnych predpisov je dalSim zo spsobov skladovania materialu stohovanie.

V.
Zasady bezpecnej manipulacie s paletami

Zasady bezpeénej manipulacie s paletami a skladovanie paliet boli vypracované podla platnych STN. Zasady platia
pre bezpe€nl manipulaciu s paletami jednoduchymi.
Stanovuju pre ne tiez zasady bezpeéného skladovania.

(1) Palety prosté, lozené balenym Ci nebalenym materialom, ktory znesie bezpeéné stohovanie a zaruCuje vytvorenie
stabilného stohu sa smu stohovat do stohovacej vysky alebo poctu vrstiev, pre ktoré su konstruované.

(2)  Kulozeniu balenych vyrobkov v prepravnych obaloch, popr. nebalenych vyrobkov a inych materiélov, ktoré znesu loZenie
a stohovanie sa pouzivaji EUR palety / eurdpska drevena paleta prosta /, rozmerov 800 mm x 1200 mm.

(3)  Nosnost palety je 1 000 kg. Pri loZeni palety do regalov, pri ktorom paleta nie je podopreta v miestach véetkych Spalikov,
musi byt paleta loZzena materialom o hmotnosti 500 kg.

(4) Stohovacia nosnost palety je 4 000 kg .

(5) Palety st urené pri vyuZiti max. nosnosti pre Stvorvrstvové stohovanie do max. vydky 4 m, okrem palety o nosnosti
3 200 kg, ktoré sa stohuju iba v troch vrstvach.

(6) Dovoluje sa i viacvrstvové stohovanie pri dodrZani stohovacej nosnosti a dodrzani vy3ky stohu 4 m.

(7)  Ur€ena maximalna stohovacia vySka loZenych paliet pri stohovani vo vnutri skladov je 4 m za predpokladu, Ze su lozené
materialom, ktory znesie bezpe&né stohovanie a zaruCuje vytvorenie stabilného stohu. Nosnost ani stohovacia nosnost
palety nesmie byt prekrogena. Stoh musi byt utvoreny z rovnakého typu paliet.

(8) Palety, ktoré sa pouZivaju na manipulaciu, musia trvale zodpovedat rozmerovym a pevnostnym poZiadavkam, ktoré
ovplyviuju bezpe€nost prace. LoZzeny materiadl nesmie presahovat vnatorny pddorysny rozmer paliet, upevnenie
lozeného materialu musi byt vykonané tak, aby sa zabranilo zraneniu oséb obsluhujucich palety.

(9) Dodatoéné zatlkanie klincov do drevenych &asti palety je zakazané. Na paletach nesmie uZivatel vykonavat Ziadne
konstrukéné upravy, ktoré by boli v rozpore s prislusnymi STN pre palety, a ktoré by boli v rozpore so zasadami
pre bezpe€nl manipulaciu.

(10) Palety musia byt pravidelne kontrolované v ¢asovych intervaloch stanovenych uzivatelom na z&klade prevadzkovych
podmienok, minimaine 1 x roéne. Hlavne je potrebné kontrolovat rozmery, & nevznikli deformécie znemozriujuce funkciu,
stav spojov, Citatelnost znaCenia nosnosti a stohovacej nosnosti. Poskodené palety musia byt pred dalSim pouzitim
odborne opravené, pripadne vyradené z dalSieho pouzivania. Neoznacené palety nesmu byt pouzivané.

(11) Pri vidlicovej manipulacii musi nosna vidlica manipulatného zariadenia pevne podopierat paletu bez moznosti
skiznutia. Nosna vidlica musi prechadzat celou vniitornou pddorysnou $irkou alebo dizkou palety. Presah nosnej vidlice
cez vnutorné pddorysné obrysy palety pri stohovani a ukladani do regalov nie je dovoleny.

(12) Nosnost manipulaéného zariadenia musi zodpovedat hmotnosti naloZzenej manipulovanej palety a jeho zdvih musi byt
najmenej 0 150 mm vacsi ako je vySka predposlednej vrstvy stohu.

(13) Nosna vidlica musi byt cela zasunuta v naberacich otvoroch kolmo na pozdiznu alebo prienu os palety. Pri nastvani
nesmie nardZat na Ziadne &asti palety.

(14) Palety nesmu byt nadvihované ani vyrovnavané do spravnej polohy len jednym ramenom vidlice.

(15) Zavesna manipulacia s paletami je povolena za predpokladu, ze su vybavené konstrukénymi prvkami pre tuto
manipulaciu, a to nasledovne :

a)  pri premiestiovani prostriedkami pre viazaésku manipulaciu
b)  pri stohovani len prostriedkami pre bezviaza&sku manipulaciu
(16) Presuvanie paliet Smykom je zakazané. Zdvihanie a spustanie paliet musi byt plynulé.
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(17)

(18)

Manipulacia musi byt vykonavana len s jednou paletou. Manipulacia pri stohovani s dvoma nastohovanymi paletami
s vynimkou paliet jednoduchych je dovolend vynimoéne, pokial vySka tychto nastohovanych paliet nepresiahne 1 200
mm. Manipulacia s troma a viacerymi nastohovanymi paletami je zakazana.

Vysokozdvizné voziky pouzivané pri stohovani, ktoré maju zdvih vaési ako 1.5 m nad sedadlom obsluhy, musia byt
vybavené ochrannym rdmom. Vysokozdvizné voziky pouzivané pre stohovanie nad 4 m, musia byt vybavené naviac
opornou mrezou, plnopryzovymi kolesami, boénym posunom, mikropojazdom a pracovnym svetlometom, sluziacim
k osvetleniu pracovného miesta, umiestnenym napr. na niektorej €asti zdvihacieho zariadenia.

Obsluha vysokozdviznych vozikov vykonavajlci stohovanie, musia byt drzitelmi preukazov obsluhy motorovych vozikov
zodpovedajucej triedy a druhu.

Pri stohovani paliet nad vy$ku 2 m musi obsluha vysokozdviznych vozikov pouzivat’ ochranné prilby.

VL.
Dopravné cesty pouzivané manipulaénymi vozikmi

Dopravné cesty pre pohyb manipukacnych vozikov musia mat nosnost zodpovedajlcu prevadzkovanym typom vozikov.
Musia zaistovat dobry rozhlad, nesmu zhorSovat' stabilitu vozikov a nesmd mat prudké sklony, hrany a nizko polozené
prvky. Musia mat rovny, tvrdy a neSmyklavy povrch.

Za udrziavanie dopravnych ciest v bezpeCnom stave, najma za okamzité odstranenie znecistenia olejom zodpoveda
vedUci zamestnanec v priestore riadeného pracoviska.

Komunikacie na prepravu nakladov musia zodpovedat obrysovym rozmerom vozikov, prevazanych nakladov,
bezpe¢nym vzdialenostiam a intenzite dopravy, pritom :

a)  Sirka vnatornych ciest v skladoch je ur¢enana 3 - 3,2 m,

b) v miestach, kde sav ddsledku prace nachadza na podlahe voda, alebo iné,

c)  kvapaliny, musia byt umiestnené vystrazné tabulky.

H1. VRATA

(1)
(2)

Rozmery vrat musia odpovedat pouzitému skladovaciemu zariadeniu, pouZitej skladovej technolégii a skladovanému
materialu.

Svetla Sirka vrat ktorymi st¢asne prechadzaju voziky a chodci ma byt pre umoZnenie nerusenej prevadzky najmenej
2 500 mm. Pri vy$8ej hustote dopravy je treba zaistit zvia$tne priechody pre pesich. Sirku tychto priechodov treba volit
v zavislosti na pocte prechadzajlcich osob za minGtu, najmenej vSak 600 mm.

Svetld vySka vrat pre prevadzku vysokozdviznych vozikov mé byt najmenej 2 500 mm; svetld vySka zvl&Stnych
priechodov pre peSich najmenej 2 100 mm.

Plochy na volnom priestranstve arealu zavodov sa mdzu pouzit na skladovanie len do¢asne, v mimoriadnych pripadoch
a to len na kratku dobu.

H2. REBRIKY

I
Zakladné pravidla pre pouzivanie rebrikov

Rebrik méZe byt pouZivany len na kratkodobé fyzicky nenaroné prace pri pouZziti jednoduchého néradia.

Rebrik musi byt postaveny na podlahe (teréne) tak, aby mal dostatoénu stabilitu. Musi byt zaisteny proti posunutiu,
skiznutiu, bo&nému vychyleniu, prevrateniu alebo roztvoreniu. Oba horné konce boénic jednoduchych rebrikov sa musia
bezpecne opierat o zvisli plochu. Akékolvek vyrovnavanie nerovnosti terénu pomocou improvizovanych podloziek
(tehly, sokle a pod.) je zakézané!

Rebriky pouZivané na vystup musia presahovat vystupnu plodinu min. 0 1,1 m. Presah rebrika sa méze nahradit pevnymi
drZadlami alebo inou pevnou ¢astou konstrukcie, za ktorti sa mozno spolahlivo zachytit. Na preCnievajucu ¢ast rebrika
sa vystupovat nesmie.

Za prieCkami musi byt volny priestor najmenej 0,18 m; pri pate rebrika zo strany pristupu treba ponechat volny priestor
najmenej 0,6 m.
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(5)  Sklon prieckovych rebrikov jednoduchych aj dvojitych (pri roztvoreni) uvadzany v uvedenej norme musi byt 65° - 75°,
pri schodikovych rebrikoch 60° - 70° od vodorovne;j roviny.

(6) U rebrikov vysuvnych, viacicelovych a dvojitych je nutné sa presvedCit, Ze haky, poistky a dalSie zabezpeovacie
zariadenia su funkéné a v spravnej polohe.

(7)  Rebriky je mozné pouzivat len v zostaveni uréenom vyrobcom.

(8)  Pri vysuvnych rebrikoch musi byt zabezpeéeny dostatoény presah jednotlivych dielcov podfa navodu vyrobcu.

(9) ZaZiadnych okolnosti sa nesmie prekroCit maximalne zatazenie rebrikov uvedené vyrobcom.

(10) Poutzitie rebrikov ako prechodovych mostikov je zakazané!

(11) Vizualna prehliadka rebrikov sa musi vykonat pri vydaji zo skladu, pri jeho prijme spat a pred kazdym pouzitim.

Il
Vystupy, zostupy a praca na rebriku

(1) Privystupe, zostupe a pri praci na rebriku musi byt pracovnik otoCeny ¢elom k rebriku a musi mat moznost pridrziavat
sa oboma rukami.

(2) Na rebrik smie vystupovat, zostupovat a pracovat na fiom len jedna osoba. St€asna praca viacerych oséb nad sebou
je zakazana!

(3) Pracovnik sa nesmie pri praci na rebriku vyklanat do stran alebo dozadu. Vzhladom na zmenu taziska pracovnika moze
ddjst k strate jeho stability a padu.

(4) Po rebriku sa nesmie vynasat a znasat bremeno s hmotnostou vaéSou ako 20 kg. Pomocny material, naradie, pripadne
iné pomAcky potrebné k praci, musia byt v taske, v opasku k tomu uréenom alebo upevnené na rebriku tak, aby nedoslo
k strate stability rebrika alebo pracovnika.

(5) Narebriku sa nesmu vykonavat prace, pri ktorych sa pouzivaji nebezpecné nastroje, napr. prenosné retazoveé pily, ruéné
pneumatické naradie a pod.

(6) Pri préci na rebriku musi pracovnik stat' v bezpecnej vzdialenosti od jeho horného konca, pri jednoduchom rebriku je to
miniméalne 0,8 m a pri dvojitych rebrikov 0,5 m od jeho konca. VZdy je nutné reSpektovat aj ndvod vyrobcu.

(7) Priprécina rebriku, kedy je pracovnik chodidlami vo vySke vac3ej ako 5 m, musi pouZivat osobné ochranné zabezpecenie
proti padu.

(8) Prenosné drevené rebriky s dizkou va&Sou ako 8 m sa nesmu pouzivat.

(9) Priestor pod rebrikom, na ktorom sa vykonava praca, musi byt zabezpeceny. Pre kratkodobé prace zvyc€ajne postaci
strazenie ohrozeného priestoru zodpovednym pracovnikom.

(10) Zamestnavatel zabezpeluje vykonévanie prehliadok rebrikov v stlade s navodom na pouZivanie. Okrem vizuélnej
prehliadky pred kazdym pouzitim je vhodné v pravidelnych intervaloch, napriklad raz ro¢ne, preverit funkénost rebrika
a jeho sucasti.

(11) Informacie o spravnom pouzivani rebrikov st €asto umiestnené na rebriku vo forme piktogramov. Pokyny a zakazy
vyplyvajlce z piktogramov alebo z ndvodu vyrobcu je nutné vZzdy dodrziavat.

[
Kontroly rebrikov

(1)  Povinnost vykondvat kontrolu rebrikov 1 x za rok v zmysle vyhl. &. 147/2013 Z.z. sa vztahuje na v3etky rebriky
a nezavisi od ich vyuZitia.

(2)  Kontrolu /skusku/ rebrika vykonava vyrobca rebrika, nim poverena osoba alebo prevadzkovatelom pisomne poverend
osoba minimaine 1 x za rok .

(3) O kaZdej kontrole musi byt vyhotoveny zapis (vid Priloha €. 2)

(4)  Skusdku zamerat na celkovy stav rebrikov, pevnost a stabilitu v rozsahu :

a)  pevnost priecok, Ci nie su deformované, nalomené, uvolnené
b)  pevnost a spravna roztvaratelnost zavesov

c) dotiahnutie spojovacich skrutiek bo¢nic

d)  upevnenie a pevnost spojovacej retiazky, tiahla

e)  hladkost povrchu dreva (u drevenych rebrikov)

f)  celkova stabilita: postup kontroly:

- roztvoreny a pracovne zatazeny rebrik sa postavi na rovnu plochu, rebrik musi dosadat celou plochou rezu
(patiek) vSetkych bocnic na podlahu. Dovolena odchylka od rovnosti dosadacich pldch je 0,3 % diZky bocnice
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g) skladovanie
- uskladiovanie rebrika ma byt v suchom, vzduSnom a krytom sklade, nesmie byt vystaveny priamemu
salavému teplu alebo slneénym lu¢om. Nesmie byt veSany vo vodorovnej polohe za vrchnl bo¢nicu, opierany
volne o priecky nezabezpeceny proti padu.

Iv.
Poskodené rebriky je nutné vyradit' z prevadzky

Pri pouZivani rebrikov je zakézané:

vynasat, alebo znasat bremeno o hmotnosti nad 20 kg,

vystupovat a zostupovat stc¢asne viacerym osobam,

pracovat na rebrikoch nad sebou,

vykonavat na nich prace z pouzitia pneumatického naradia, nastrelovacich pristrojov, retazovych pil a inych podobnych
nebezpecnych zariadeni,

e)  urobit z drevnych rebrikov prechodové mostiky.

o O T
—_—— =

H3. REGALY

l.
Zakladné poziadavky:

(1)  Regaly musia byt postavené na pevnom zéklade s ohlfadom na povolent nosnost tak, aby bola zaistend ich stabilita.

(2) Podmienkou stability je montaz, ukotvenie a pouzivanie regalov podla poziadaviek vyrobcu (technickej dokumentacie).

(3)  Sirka uliiek medzi regalmi a stohmi musi zodpovedat spdsobu ukladania materialu. Jej $irka musi mat najmenej 0,8
m. Sirka ulicky na prechod vozikov a pod. musi byt aspofi 0 0,4 m vacSia ako najvacsia Sirka vozikov alebo nakladov.

(4)  Minimalna vy3ka medzi hornou ¢astou manipulaénej jednotky, stavebnymi konstrukciami a technologickymi rozvodmi.
(svietidla, potrubia) je 200 mm

II.
Prevadzkovanie, ukladanie materialu do regalov

(1) Material sa moze do regalov ukladat len tak, aby sa nemohol zosunut, nevyvijal tlak na priecky, steny a iné Casti. Ak nie
je regal na to prisposobeny, potom musi byt po stranach pevne ukotveny napr. ku stene zadnej Casti, pripadne
aj z bokov. Ak sa nachadza v priestore viac regalov, tieto musia byt vzajomné pospajané, aby tvorili kompakiny - stabilny
celok.

(2)  UlozZenie manipulaénej jednotky do regalov musi byt vykonavané bez dodatoénych manipulacii s jednotkou.

(3) Podra potreby musi byt material ulozeny do regélov zaisteny proti vypadnutiu.

(4) Do regalov sa mdzu vkladat iba nepoSkodené palety, tazsie materialy do spodne;j asti, lahSie do vrchnych

(5) Spbsob zakladania musi zodpovedat prevedeniu regalu.

(6) Ruéné obsluha &asti regalov vo vy3ke nad 1800 mm musi byt vykondvana z bezpecnostnych zariadeni (rebriky,
pojazdné schody a pod.).

(7) Pristup k regalom musi byt trvale volny a ni¢ nesmie branit bezpetnému ukladaniu, manipulacii a vyberaniu
uskladriovaného tovaru a materialu .

1l
Oznacenie

Na kazdom regaly musi byt viditelne, trvale a nezmazatelne oznagena nosnost regalovej bunky a stipca.

V.
Oprava, Udrzba

Opravy nosnych regalovych prvkov su vykonavané vymennym spdsobom. Oprava a vymena nosnych prvkov a jednotlivych
dielov a prestavbu regalov vykonavaju povereni zamestnanci.
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VI
Kontrola

(1)  Pred uvedenim regalu do prevadzky, po kazdom jeho premiestneni, prestaveni, ale najmenej 1 x roéne musi byt regal
prekontrolovany, ¢i zodpoveda prislusnej technickej dokumentécii z hladiska:

a) stability

b) pevnosti spojov

c) zvislosti a vodorovnosti

IS

kontrolou rebrikov/regalov).

(5) Zakazané je:

o O T
—_— =

D

Dalej sa musi skontrolovat, ¢i st dodrziavané vietky poziadavky vyrobcu regala podla navodu na jeho pouZitie.
vysledku kontroly - skisky kazdého regala musi byt vyhotoveny zaznam (vid' Priloha €. 1).
Pravidelni kontrolu regalov (stabilita, tuhost, ...) vykonava povereny zamestnanec (vid Poverenie zamestnanca

pouzivat poSkodené, deformované regaly aj ich Casti,
pod regal zriadovat pracovisko ,
liezt po regéloch, pripadne do nich vstupovat,

zaistovat stabilitu regalov ich vzajomnym opieranim, popripade opieranim o rézne konstrukcie,
nerovnomerne zatazovat regaly a pretazovat ich nad povolené nosnosti.

Regaly, ktorych technicky stav by mohol ohrozit' bezpe¢nost osob, nesmu byt pouzivané. V dobe nevyhovujiceho
stavu musi byt regal vyrazne oznaceny, popripade znemoznena jeho pouzitefnost
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VL.

Poverenie zamestnanca na kontrolu skladovych rebrikov

POVERENIE ZAMESTNANCA

V sulade s bodom 4.12. Prilohy €.1 k vyhlaske €. 147/2013 Z. z.

Tymto poverujem zamestnanca

na kontrolou rebrikov

pouzivanych pri ¢innostiach organizacie Sprava Statnych hmotnych rezerv SR,

USredi€/ZAVOT ......c.veeeeeeeeeeeeeeeeee e

Va$ou povinnostou je vykonavat skisku technického stavu rebrikov najmenej 1 x za rok.
Skusku zamerat na celkovy stav rebrikov, pevnost a stabilitu v rozsahu:

e pevnost priecok, Ci nie st deformované, nalomené, uvolnené,

e  pevnost a spravna roztvaratelnost zavesov,
e  dotiahnutie spojovacich skrutiek boénic,

e upevnenie a pevnost spojovacej retiazky, tiahla,

e  hladkost povrchu dreva (u drevenych rebrikov,)

° celkova stabilita:

- roztvoreny a pracovne zatazeny rebrik sa postavi na rovnd plochu, rebrik musi dosadat celou plochou rezu (patiek)
vetkych bocnic na podlahu. Dovolena odchylka od rovnosti dosadacich ploch je 0,3 % dizky bo¢nice,

° skladovanie:

- uskladriovanie rebrika ma byt v suchom, vzduSnom a krytom sklade, nesmie byt vystaveny priamemu séalavému
teplu alebo sine¢nym li¢om. Nesmie byt veSany vo vodorovnej polohe za vrchni bo€nicu, opierany volne o priecky
nezabezpeceny proti padu.

Zavery z kazdej vykonanej skusky zaznamenat do zaznamu o skiske bezpeéného stavu rebrika, vid Priloha €. 1.
PoSkodené rebriky budu z pouzivania vyradené.

Statutarny zéstupca
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VIIL.

Poverenie zamestnanca na kontrolu skladovych regalov

POVERENIE ZAMESTNANCA
KONTROLA REGALOV

Tymto poverujem zamestnanca ...........cccceevevverecnenen.

na kontrolou regalov

pouzivanych pri ¢innostiach organizacie Sprava Statnych hmotnych rezerv SR,

UStredi®/ZAVOA ..o

VaSou povinnostou je vykonavat skusku technického stavu regélov najmenej 1 x za rok.
VaSou povinnostou je vykonavat kontrolu technického stavu regalov pred uvedenim do prevadzky, po kazdom premiestneni

anajmenej 1 x ro¢ne.

Kontrolu zamerat na celkovy stav regala, jeho stabilitu, tuhost spojov, zvislost a vodorovnost, oznacenie nosnosti
s porovnanim stavu uvedeného v jestvujlcej dokumentécii.

Regaly, ktorych technicky stav by mohol ohrozit bezpecnost 0s6b a majetku, nesmu byt pouzivané !

V/ dobe nevyhovujuceho stavu musi byt regél vyrazne oznageny, popr. znemoznena jeho pouZitelnost.

Zavery z kazdej vykonanej skusky zaznamenat do zaznamu o ski$ke bezpe&ného stavu regala, vid Priloha €. 2.

Statutarny zéstupca
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Protokol o kontrole skladovych rebrikov

Priloha &. 1
Ustredie/
Protokol Zavod:
o kontrole skladovych rebrikov Perioda: 12 mesiacov
Stav rebrika .
Celkové K lu vvkonal
. vyhodnotenie ontrolu vykona
Vyhovuje: ANO / NE y
Ev.¢. | Datum x s f‘g Opatrenia
rebrika | kontroly | 3 % 2E 2 2 p
= > ©
o ® £ 2 > 3 VYHOVUJE/ N .
§ © § é § S NEVYHOVUJE Meno | Priezvisko Podpis
c | 2| 83 | % | S
£ | 8 g

Rebriky z hladiska bezpecnej manipulacie musia byt

zasady:

- postavené na podlahe musia byt stabilng,

- musia mat zaistenie proti roztvoreniu,

- na vysuvnych, viacu€elovych a dvojitych je nutné sa presvedCit, Ze haky, poistky a dalSie zabezpe&ovacie zariadenia st
funk&né a v spravnej polohe.

bezpeéne obsluhované, udrziavané a platia pre nich nasledujice

45




Obsah dokumentu Bezpeénost a ochrana zdravia pri praci | Vydanie: 1
Znak a Cislo dokumentu BTS 02-00 - BTS 02-10 Revizia: 0
. Nazov dokumentu Smernica Bezpecna praca Pocet stran: 48
SSHR SR na pracoviskach SSHR SR
Priloha €. 2

Protokol o kontrole skladovych regalov

Ustredie/
Protokol Zavod:
o kontrole skladovych regalov Perioda: 12 mesiacov
Stav regéla
vres Celkové

Ev. ¢.
regala

Datum

kontroly %- o “‘g’ 2 o
o | @
> | £ | 85| 3| & | vowwe | Priesvisko | Podoi
W :g % S ,_‘hé g NEVYHOVUJE eno riezvisko oapis
£ |5 33 8| &
g > o

vyhodnotenie Kontrolu vykonal

Vyhovuje: ANO / NE

Regaly z hladiska bezpeénej manipulacie musia byt bezpeéne obsluhované, udrziavané a platia pre nich nasledujuce
zasady:

musia byt stabilné,

zakazuje sa pretazovat Cast regalov,

oznadenie nosnosti regalovej bunky a stipca musi byt vyvesené na viditelnom mieste,

rozmery zakladaného materialu musia zodpovedat regalu,

zakazuje sa pouzivat poskodené, nestabilné regaly - regal sa musi oznagit - ,POSKODENY - NEPOUZIVAT 1",

pred uvedenim do prevadzky, po kazdom premiestneni a prestavani regélu a najmenej 1 x ro€ne vykonat kontrolu
z hladiska stability, tuhosti spojov, zvislosti a vodorovnosti a &i regal zodpoveda technickej dokumentacii. O vysledku
kontroly musi byt urobeny zapis,

pristup k regalom musi byt volny a ni¢ nesmie branit zakladaniu a odoberaniu materialu,

ruéna obsluha regalov je povolena do vySky 1 800 mm, ostatnd obsluha sa vykondva z typizovanych rebrikov,
rebrikovych schodov,

zakazuje sa lezenie do regalov. popr. vystup po nich.
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K. Poverenie na pracu BTS 02-10

Zamestnavatel méa povinnost zabezpedit odbornu spdsobilost osoby uréenej na obsluhu vybranych technickych

zariadeni a pisomne poverit tuto osobu obsluhou predmetného pracovného prostriedku resp. stanovit osobu

zodpovednU za vykonavanie ¢innosti a bezpe€ny stav urcitych zariadeni. Zamestnavatel je povinny pisomne poverit

zamestnanca, ak jeho ¢innost nevyplyva priamo z pracovnej zmluvy.

Vly8Sie uvedend povinnost je stanovena v zakone €. 124/2006 Z. z. kde sa konstatuje, ze zamestnanec méze obsluhovat

pracovné prostriedky a vykonavat ¢innosti s vy$Sim rizikom podfa pravnych predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie

bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci len na zaklade preukazu, osvedéenia alebo dokladu a len ak je

zamestnavatelom povereny na tito obsluhu alebo na vykonavanie tejto ¢innosti.

Podobne je to stanovené v Nariadeni vlady SR ¢&. 392/2006 Z. z., kde sa konstatuje, Ze ak pouzivanie pracovného

prostriedku méze osobitne ohrozit bezpeénost a zdravie zamestnanca, zamestnavatel je povinny vykonat opatrenie,

aby pracovny prostriedok pouzival nim povereny zamestnanec.

Prakticky to znamena, ze kazdy zamestnanec, ktory vlastni preukaz na obsluhu alebo osvedéenie na ¢innost méa byt

zamestnavatefom pisomne povereny k tejto praci.

Okrem toho osobitné predpisy vyzaduju pisomné poverenie na obsluhu nasledovnych zariadeni:

a) obsluha technického zariadenia elektrického nizkeho napétia, osobou ktord nema elektrotechnické vzdelanie:
§ 20 ods. 2 Vyhl. &. 508/2009 Z. z.,

b)  obsluha tlakovych nadob: &l. 6 a 7 prilohy STN 69 0012,

c)  obsluha vyhradenych plynovych zariadeni: ¢l. 43 STN 386405,
d)  obsluha motorovej pily,

e)  obsluha zvislej zdvihacej brany,

f)  obsluha motorového vozika,

g) obsluha zdvihacej plosiny,

h)  a ginnosti zvaranie.
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POVERENIE PRE ZAMESTNANCA NA OBSLUHU PBACOVNYCH PROSTRIEDKOV A VYKONAVANIE CINNOSTI
S VYSSIM RIZIKOM

V zmysle § 12 ods. 2 pism. d) zakona NR SR ¢&. 124/2006 Z. z. v platnom zneni tymto poverujem:

Meno a priezvisko:  .ooeeeee e

V/ prevadzke: Spréava Statnych hmotnych rezerv SR

Pracovisko: ......ccccoveevveeieieeeeen.

- ¢innostou:

- obsluhou pracovného prostriedku:

VaSou povinnostou je :

- obsluhovat pracovny prostriedok, resp.
- vykondvat &innost

podla pravnych predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci len na z&klade preukazu,
osvedCenia alebo dokladu podra § 16 ods. 1 pism. b) alebo pism. c) zakona NR SR €. 124/2006 Z. z.

zamestnanec (podpis)

*nehodiace sa vykrtnut

Statutarny zastupca (podpis)
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